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INTRODUCCIO - MEMORIA 2024

MISSIO

El Centre Civic El Roure es concep com un
equipament cultural. Es un espai de trobada
i d’interrelacié social i intergeneracional
amb la finalitat de promoure el civisme, el
gust per la cultura, la creacid artistica, la
formacié, la promocié habits saludables,
'entreteniment i la diversid. Acull i promou
activitats socioculturals, professionals i
associatives que fomentin el creixement
personal, el desenvolupament cultural, la
cohesio social i comunitaria i el foment del
voluntariat al municipi de Begues, entre
d’altres.

ANTECEDENTS

El juny del 2014 s’'inaugura la biblioteca La
Ginesta i a I'octubre del mateix any la resta
de l'equipament. Des de llavors, el Centre
civic El Roure es concep com un
equipament obert a la poblacié de Begues,
que vol ser I'espai de referéncia sociocultural
del municipi i donar servei a la ciutadania de
Begues. La programacioé cultural estable al
Teatre, les activitats de la Gent Gran i les
entitats de Begues omplen els seus espais.

CENTRE CiVIC EL ROURE
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ELS ESPAIS

L'edifici s'aixeca en una parcel-la triangular a
tocar de la riera de Begues i als peus del
roure monumental que dona nom a
l'equipament. El projecte es va concebre
com un Uunic edifici perd amb tres grans
proposits diferenciats: un gran auditori, la
Biblioteca i el Centre Civic propiament dit.
Els quasi 3.500 m2 de superficie util i els
més de 1.900 m2 d'espais exteriors posen de
manifest la complexitat i les possibilitats
d'aquest equipament que es configura a
I'entorn de la Biblioteca i el Centre Civic,
integrant serveis de lectura publica, espais
escenics, formatius, expositius, I'Espai Nou
per a la gent gran, seu d'entitats, bucs
d'assaig i de creaci6, despatxos i el Punt
Jove. La concentracié dels serveis
socioculturals d'aquest equipament, situat
en un espai de centralitat urbana a tocar de
la riera, esta creant unes sinergies
importants en el conjunt de la poblacié de
Begues.

CENTRE CiVIC EL ROURE

La biblioteca La Ginesta disposa de 968m2,
dels quals l'aula polivalent i les aules 1i 2 de
la planta primera es comparteixen entre els
dos equipaments.

La planta baixa acull els serveis d'Informacio
General, i vestibul, biblioteca, Aula
polivalent, Punt jove, Teatre El Goula, Espai
expositiu Lina Font, Buc musical gran, Sla de
reunions, Buc musical petit. a més de
magatzems, camerinos, infermeria,
passadissos, etc.

El wvestibul no és només l'entrada de
l'equipament sind que també estructura el
conjunt del centre. Aquest vestibul té un
grau de versalitat que permet organitzar-hi
diferents tipus d'activitats: esposicions,
actes de petit format, lectures publiques,
espai de trobada entre els diferents usuaris,
etc.
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El Buc musical gran té forca activitat: es
la seu de la Coral Montau, amb totes les
seves seccions, els Timbalers amb el seu
assaig setmanal, el Cor de Caramelles els
mesos en queé assagen, els assajos dels
grallers de la Colla Castellra els Encantats i,
a meés, és l'espai on s'organitzen gran
nombre d'activitats de mitja format.

El Buc musical petit és una sala
insonoritzada de 25 metres quadrats
destinada a assajos musicals, en fase
d'adequacio de I'espai i dotacio
d'instruments  fruit d'una demanda
realitzada a través dels pressupostos
participatius.

El Punt jove o Espai TIC és un espai de

trobada juvenil i espai de lectura juvenil.
Organitza activitats de lleure i de formacid
per a nois i noies. Es un punt molt

important per a I'atraccié de public jove. La
col-locacié del billar al vestibul i la taula de
tennis taula que posem a fora quan arriba
el bon temps en s6n un exemple. Aquest
any han fet Us del Punt jove un total de
468 persones (185 dones i 283 homes)

L'Aula polivalent és una sala de 65 metres
quadrats equipada amb equip de projeccid
audiovisual i mobiliari, destinada a
reunions, xerrades, conferéncies o tallers

L'Espai Nou és el punt de trobada,
assessorament i consulta de serveis i
activitats per a la gent gran. S'hi
desenvolupen activitats de dinamitzacio

social i cultural, de promocié d’habits
saludables i de benestar social, de
formacié permanent i de lleure. S'hi

acullen també, les iniciatives individuals i
col-lectives de la gent gran, s'afavoreix i es
potencia l'intercanvi generacional i es
fomenten les practiques solidaries, de
voluntariat i de bon veinatge.

El teatre El Goula és el gran auditori
cultural de Begues. Un equipament de
primer ordre, modern i funcional, ideal per
a representacions teatrals, concerts, sala de
ball, cinema, conferencies i xerrades o
espectacles de tot tipus.
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EQUIPAMENT
DEL TEATRE

e Sala de volum uUnic de 500 metres quadrats.

e 336 butaques disposades en grada retractil
automatica que permet convertir el pati de
butaques en una sala completament diafana.

e Escenari de 150 metres quadrats, amb una
boca de 14 metres.

e Teld america, 4 bambolines, teld de fons i
ciclorama (tots amb elevacio motoritzada).

e 8 cametes d'elevaci® manual + 6 cametes
laterals fixes.

e Projectors escénics: 16 Pla, 8 retalls, 18 roquets,
12 panorames i 8 projectors LED.

e Sistema de projeccié de video amb pantalla
eléctrica motoritzada enrotllable.

e Cabina de control de 12 metres quadrats
equipada amb taula digital de 24 canals.

e Equip de microfonia de 21 peces (ma,
diadema, sense fils, super-direccionals,
sobretaula).

¢ Magatzem técnic i moll de descarrega a nivell.

e 2 camerinos individuals.

e 2 camerinos de grup

CENTRE (h/lc EL ROURE PAGINA 06
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SERVEIS

Els serveis que es presten des del centre civic es detallen a continuacid, en concret:

e La programacio cultural estable
e Les activitats del Punt jove

e Les actuacions de I'Espai Nou i
Participacié Ciutadana

L'Espal nou

e Les activitats organitzades per les entitats
del municipi

e El suport a la creacio cultural

e L'espai de trobada

HORARI D’ATENCIO | ACTIVITAT

El Centre Civic funciona durant tot el dia. A
partir de les 9.30 h fins a les 21.30 h.

L'atencid al public és de dilluns a divendres
i amb I'horari segUent: matins de 10.00 h a
12.00 h i tardes de 17.00 h a 19.30 h.

El Punt jove esta obert de dilluns a
divendres de 9.30 h a 14.00 h i de 17.00 h a
19.30 h.

L'Espai Nou de les 9.30 h fins a les 20.00 h.
L'atencid al public de I'Espai Nou és dilluns

Centre Civic i i dijous de 9.30 h a12.30 h.
El Roure ol i

Fora d'aquests horaris I'equipament s'obre
per a les activitats de la programacio
cultural estable i les activitats que es
programin des de les entitats i que s’hagin
autoritzat previament.
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PROGRAMACIO
CULTURAL ESTABLE
AL TEATRE EL
GOULA

ADULTS | FAMILIAR

Elaborem una programacio escenica i musical
de caracter professional estable. Tot i ser un
municipi petit, des de [linici, hem estat
convencguts de la importancia d'oferir una
programacio cultural estable.

El servei de venda dentrades es va
implementar I'any 2015 i ha continuat durant
aquest 2023. Els espectacles es posen a la
venda d’entrades anticipades a través de la
plataforma 4tickets 15 dies abans de la funcid
i una hora abans es venen a taquilla. Els preus
estan regulats per I|'Ordenanca de preus
publics vigent.

Es fa propaganda especifica de cada obra. Per a cada espectacle, fem una publicitat que inclou: cartell en
A3 (per als plafons municipals) i en A5 (distribuits per als llocs d’'interés, al Centre Civic, a la biblioteca i al
bar). Fem difusio dels actes a la pagina web del Centre Civic http://www.centrecivicelroure.cat/ i de
I’Ajuntament de Begues http://www.begues.cat/ i a les xarxes socials relacionades amb les dues pagines.
També fem difusio electronica a les entitats municipals, a les escoles i a col-lectius d’intereés.

MES

FEBRER

MARG

ABRIL

SETEMBRE

OCTUBRE

NOVEMBRE

CENTRE CiVIC EL ROURE

LA PROGRAMACIO CULTURAL ESTABLE ADULTS

AL TEATRE EL GOULA ANY 2024

TiTOL

Conspiranoia

Australia

La paella
dels dijous

La paraula
viva i amarga

Gospelwill

Hitchcock

PREU

7.744,00€

5.324,00€

4.961,00€

3.025,00€

3.950,00€

0€

25.004,00€

SUBVENCIO

2.168,32€

1.756,92€

1.637,13€

1.361,25€

1975,00€

0€

8.898,62€

APORTACIO

MUNICIPAL TAQUILLA ASSISTENTS
5.575,68€ 4.023,00€ 233
3.567,08€ 2.075,10€ 203
3.323,87€ 1.775,50€ 175
1.663,75 375,40€ 64
1.975,00€ 1.225,00€ 122
o€ o€ 220
12.466,63€ 9.474,00€ 1.017
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Conspiranoia

VELVET EVENTS, SL
17 DE FEBRER DE 2024 A LES 20H
17.02.24 - 20.00 h TEATRE EL GOULA

Un grup d'amics prepara ‘una intervencid’ per fer
tornar el sentit comu a I'amiga que fa temps que es
deixa portar per teories conspiranoiques.. creu que
la terra és plana. Perd dir tot el que pensen d'ella
no sera un procés placid. La trobada fara sortir a la
[lum malestars i secrets que guarda aquesta colla
d’amics que es coneixen des que eren ben petits.

| nosaltres ens preguntarem si podem estimar a
una persona que veu el mon completament

diferent de com el veiem nosaltres. CATIRD R LCIaD
19,606

4 Australia

FLYHARD PRODUCCIONS

g T BT EOT 23.03.24 - 20.00 h

~ AUSTRALIA

 EFARLEDIA o

L'Elena ha rebut una trucada des d’'Australia on la
seva germana Laia li pregunta si li donaria un ovul
per poder tenir un fill amb el seu marit, '’Andy. Ella
no ha trigat ni dos segons a contestar que si, i ara,
esta a punt de creuar mig planeta per sotmetre’s al
procés d’hormonacio i donacio. La seva germana
gran, la Merceg, s’ha entestat a acompanyar-la tant si
com no. Sera la primera vegada en molt de temps
que estan les tres germanes juntes. L'Elena té molt
S clar que faria qualsevol cosa per la seva germana. Al
w1 cap i a la fi, sén familia.
REEECE | 12406 mmuEe 7] | 13,108 5EamE

i
Cha s et 141 e o ety

, Tt Genmial - Apntament
Tkl @ e v Catitenn T 3
EL GOULA Ml s Brgunt
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La paella dels dijous

La Merce dina cada dijous amb els seus dos fills, el
Guifré i la Lia. | cada dijous els prepara una paella.
Avui sembla un dijous qualsevol, un dijous com
tants d'altres, pero el fet que hagi fet la paella de
marisc ja anuncia que sera un dijous especial. Ella
els vol comunicar alguna cosa molt important, un
fet que li ha canviat la vida. Ells sospiten que en
passa una de grossa i potser treuen conclusions

precipitadament.

DISSADTE 28 DE SETEMBRE DE 2024
A LES 20H AL TEATRE EL GOULA

LA PARAULA
VIVA I
AMARGA

AMB PAU ALABAJOS
HOMEMATGE A ESTELLES

ol @ IR,

CENTRE CiVIC EL ROURE

. :!ﬂLﬂl'! Clum Barmien Juedi Andeiier Nl Gude
EL MALDA

27.04.24 - 20.00 h

Lapaella
el dijous

DISSABTE 27 D’ABRIL DE 2024
A LES 20 H, TEATRE EL GOULA
e G

EEde | e muae | P [13a06iisnm

La parraula viva 1 amarga

PAU ALABAJOS
28.09.24 - 20.00 h

Actuacié del cantautor Pau Alabajos en homenatge a
Vicent Andrés Estellés. amb motiu del centenari del
naixement del poeta. Alabajos ha recuperat algunes de
les cangons meés emblematiques del seu repertori,
inspirades en els versos de l'autor d’Els amants, Coral
romput o Maclame a tu, i n'ha sumat algunes noves
adaptacions musicals, que formen part del seu nou
projecte discografic Una granota viva a la butxaca (RGB
Suports, 2024).

La paraula viva i amarga és un homenatge a la poesia
estellesiana, una celebracié de la vida i de I'amor, un
viatge en el temps que ens transporta fins als dies
convulsos de la dictadura franquista i de la transicio
democratica. Una oda dedicada a totes aquelles persones
que lluitaren per la llibertat i que “assumiren la veu del
seu poble i seran, per a sempre, poble.”

PAGINA 10
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

Gospelwill
TASTET DE GOSPEL

26.10.24 - 20.00 h GOSPELWILL

DISSAGTE 26 D'OCTUBRE DE 2024
A LES 20H AL TEATRE EL GOULA

Gospelwill no és un concert, ni un espectacle més.
Es una historia de vida portada als escenaris a
través de cancons escollides per explicar una
experiencia vital.

Un cor de més de 40 veus que transmet a ritme de
gospel, una banda que vibra i una ballarina que
juga amb el cos incorporant elements naturals.

Hitchcock

Monica Pérez i Jordi Rios
2311.24 - 20.00 h

Hitchock la'comedia, és«Un homenatge a les pellicules i a les

series dAlfred Hitchcock, ple de referéncies dels seus classics.

El conjunt de«diferents trames i casos dels seus thrillers, es
converteix en una comedia d'embolic, un Vodevil en blanc i

o

negre amb un llenguatge absurd i divertit. ol

993 9 9 SERTAUNCAIM.

Isidro treballa en un cinema on es projecta l'anunci de ' [:H[:[I[:K

“McCuffin XlIl Festival de curts d'intriga”. En aquesta mateixa
pantalla se |li apareix el mestre del suspens i li proposa que es

) T > 23 DE NOVEMBRE DE 2024 A LES 20H
presenti al concurs de curtmetratges, que ell mateix l'ajudara a TEATRE EL GOULA

dur a terme. Dirigits per Alfred Hitchcock, Isidro i la seva nuvia | 15€ srtevemenaf]
Lili (encara que ella no ho pot veure) gravaran un curt,
utilitzant I'antiga técnica dels seus films.

Tot es fara en un sol estudi, dins del cinema on ell treballa; tot,
excepte trobar uns actors famosos que en cinema es
denominen els “cameos”, que |i donaran un toc de distincio al
curtmetratge, i que és clar que hauran de sortir a buscar-los i
inventar-se els motius més absurds per a aconseguir la seva
interpretacio.

Aquest acte es va poder dur a terme a risc per part de la productora i, per tant, no va genenrar
ingressos per a I'’Ajuntament de Begues.

Aguesta modalitat ens permet ampliar I'oferta de programacié sense cost per a ’Ajuntament.
CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 11
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LA PROGRAMACIO CULTURAL ESTABLE FAMILIAR
AL TEATRE EL GOULA ANY 2024

Aquest any i arran de les dades d’assisténcia tan minses en els actes pensats per a public familiar i
que fins al moment, haviem centrat en cinema infantil, decidim apostar per propostes

teatrals/musicals adrecades a public familiar.

L'acollida ens sembla bona i pensem que hem de donar continuitat a aquestes propostes.

. . APORTACIO
MES TITOL PREU SUBVENCIO MUNICIPAL TAQUILLA ASSISTENTS
MAIG Babynova 7.260,00€ 2.613,6€ 4.646,40€ 756,00€ 165
OCTUBRE Peter Pan 1.694,00€ 916,12€ 777,88€ 718,20€ 127
NOVEMBRE Els musics 1.694,00€ 931,70€ 762,30€ 767,20€ 137
de Bremen

10.648,00€ 4.461,42€ 6.186,58€ 2.241,4€ 429

XIULA

18.05.24-18.00 h

Babynova, el nou disc i gira de Xiula, una

experiencia d'animacié musical formada per quatre
musics i educadors que han revolucionat I'animacio
infantil.

Després d’haver voltat el moén, pujat als cims,
d’haver estat dins el cos huma i descobert que és la
MParentalitat, els Xiula volen viure l'aventura
definitiva. Per a fer-ho, entraran a un laboratori on,
amb l'ajuda del public, intentaran generar una nova
forma de vida que pugui superar els reptes del mon
gue ens ha tocat viure. Espurnes de vida, noves
cancons sobre els grans temes i les petites
escletxes que ens ho desmunten tot.

o a st
=)
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Peter Pan DISSABTE 5 D’OCTUBRE DE 2024

VEUS VEUS ESPECTACLES, SL A LES 18H AL TEATRE EL GOULA
05.10.24 - 18.00h

Endrecant unes antigues golfes, uns germans
troben un joc misteriés que els porta a fer un
extraordinari viatge fantastic a Neverland, una illa
magica situada més enlla de les estrelles.
Transformats com a Peter i Wendy, els dos germans
hauran d’aconseguir rescatar la Campaneta de les
mans del malvat capita Garfi, perd no sera facil
aconseguir-ho. Per fer-ho, hauran de recorrer les
diferents parts de Neverland, seguir les instruccions
d'uns vells amics d’en Peter i descobrir tots els
secrets que amaga aque.IIa illa m'aglc'a, que amaga e | 560¢ EBgmES 6,606 M
un secret molt especial. Endinsa't en aquest ek e i e O TR D A

meravellés viatge i acompanya a en Peter i la el @ e S
Wendy a rescatar la Campaneta. Sera una aventura
qgue mai oblidaras!

Ajuarttamse
Dircwinza e Gtalunys ¢ T4 de Bague

Els musics de Bremen

VEUS VEUS ESPECTACLES, SL

1 09.11.24 - 18.00 h
[LS MUSI[S Un ase massa vell que explica acudits dolents a les

formigues, una gata que ja no caga ratolins, una gossa a
qui han abandonat i un gall que desafina. La vida
d’aquests quatre animals de granja i de compania ha
deixat de ser divertida. Els seus amos no els volen a

?'" : casa, els diuen que ja no serveixen per a res i no els fan

DISSABTE 9 ni cas! Estan tristos i desanimats, i creuen que mai més

gEgg;fMBRE ; e seran felicos i que no podran tornar a riure ni a jugar.

A LES 18H PerQ, i si es troben i s'adonen que fent cami tots junts,

AL EEG[';E L la vida torna a ser divertida? | si decideixen anar cap a

Bremen i formar un grup de rock? O de Jazz? O de Pop?

O de Heavy? | si, a mig cami, es topessin amb uns

Iladres dolents, molt dolents? Podran aquests quatre

animals tan diferents: un ase, una gata, una gossa i un

gall ser amics, molt amics, i treballar tots junts per

O e, o, Asmtamant ] vencer els lladres i lluitar pels seus somnis? Seguiran

junts fins el final? Quina musica tocaran? Afinara el gall?

Descobrim-ho!!!

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 13
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

LA PROGRAMACIO FESTA MAJOR D'HIVERN ANY 2024

APORTACIO

MES TITOL PREU SUBVENCIO MUNICIPAL

TAQUILLA ASSISTENTS

GENER Strafalari o€ o€ o€ o€ 336

Strafalart

MAG LARI
27.01.24 - 20.00 h

En ell tot és Strafalari, el seu humor, els seus
numeros, el seu vestuari i, en general, la seva forma
de fer, tot en ell és estrafolari. Per tant, quin millor
titol per a un espectacle del Mag Lari?

Magia al més pur estil Las Vegas. Carregat de
participacié i grans il-lusions que faran passar
I'estona volant al public.

Després de tants anys sobre I'escenari, arriba el Mag
_:E:'TE?:“ iifi Lari, més Strafalari que mai! Veniu a gaudir en

familia d'un dels mags amb més trajectoria
actualment al nostre pais. Us encantara!

ERRECTACLY OF WARTL

sl

'T Ajarlanin g
ELGOBLA 1 12 oe Baguns

Aqguest acte es va poder dur a terme a risc per part de la productora i, per tant, no va genenrar
ingressos per a I'’Ajuntament de Begues.

Aguesta modalitat ens permet ampliar I'oferta de programacié sense cost per a ’Ajuntament.

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 14
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TAQUILLATGE

El pressupost del 2024 per a la programacio
cultural del Centre Civic ha estat de 25.000€.

Aquest any han passat pel teatre EI Goula un
total de 1.782 espectadors per gaudir de la
programacio de teatral d’adults i familiar amb un
import total de venda d'entrades de 11.695,40€

2023 2024 2023 2024
25000 2000

20000
1500

15000
1000

10000

500
5000

Taquilla Espectadors

La davallada d’'ingressos es deu a la formula de
programacio a risc. (Hitchcock i Strafalari)

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 15
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TALLERS, XERRADES, CURSOS I ACTIVITATS

TALLERS | XERRADEST ES TARDES
DEL CENTRE CIVIC

Hem obert una nova linia de dinamitzacié del Centre Civic, oferint tallers a tota la poblacié major de
16 anys amb l'objectiu d'atraure public i de millorar I'oferta cultural i ludica.

' FEM SABONS
DE GLICERINA

& EANNRE B8 WEkL MANTIN

DIMARTS, 28 DE HAIG DE 2024
DE 1830 A 20.00H

TALLER D’:ﬁlc:Acxd -
AL DECOUPAGE

DIMARTS, 4 DE JUNY DE 2024
DE 18.00 A 20.00H

18 assistents al taller ‘Iniciacio al lettering’

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 16
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TALLERS, XERRADES, CURSOS I ACTIVITATS

TALLERS | XERRADEST ES TARDES
DEL CENTRE CIVIC

- N Pk
TALLER
BOLES DE NADAL

DIMARTS, 19 DE NOYEMBRE DE 2024
DE 18,00 A 20.004

g
: ‘”"t[]; -
N i
‘ ._ﬂt.)

20 assistents al taller ‘Boles de Nadal’

DIMARTS, 3 DE DESEMBRE DE 2024
DE 18.00 A 20.00H

40 assistents al taller ‘Corona de Nadal’. S’han realitzat 2 edicions d'aquest taller.

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 17
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ProjecteEducatiu
'uBe ues

TALLERS | XERRADES DEL V FORUM

Tallers i xerrades oberts a totes les persones majors de 16 anys organitzats pel Projecte Educatiu de Begues.

v

Begues fa front al canvi climatic
Tonferéncia

Imaginar
futuros
deseables:
pueblos en
transicion
A carrec do Yayo Herrera
Antropdloga , enginyess, professar 1actasts e olgminista

Wit T'E#ﬂ».»f.»ﬂ- Lgrie

TALLERS I = L
}(ERRA[}ES s A

o prem s dwen | o e
Corec g 3 A e [T dassty
g

TAL TRANSFORMA
LAT ASAHARRETA

TALLER TRANSFORMA
EL TEU TEXA

Y WA e
gnirs. fildies of !

13

ENTRE CiVIC EL ROURE

Beques fa front

rﬁ) al canvi chmatlc

TS
B.‘AT l‘lJ

L85

E nnumalcamﬂchrnalu. oy

Imaginar
futuros deseables:

pueblos en transicion
A-carroc de Yayo Herrero

assistents al taller ‘Transforma la teva samarreta’ - 14 assistents al taller ‘Transforma el teu texa’
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ProjecteEducatiu
deBeques «

TALLERS | XERRADES DEL V FORUM

TALLERS I Sommmizos

I
e mites iiwia
et | 3 b s

XERRADES :zminx

XERRADA: ‘i whos
JARDINERIA; & 3at 7
SOSTENIBLE :~

AMB UN'CONSUM
D'AIGUA EFICIENT

& ChROEC BAORIOL DOROAS

21 DE MAIG
DE 18.30-AZ0H
ALCENTRE CIVIC EE BOURE

Nerrada e 3 Teare B 16 aiye

TALLERS I imsitais,
XERRADES =e=cmineer

B0SITa 0 0

DIMARTS

8 D'OCTUBRE
DE 2024

A LES 18,30

AL CEMTRE GIVIE EL rOURE

ST i 8 TR0 (0

80 assistents a la xerrada ‘La cuina sostenible’

ENTRE CiVIC EL ROUWRE PAGINA 19
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Projectekducatiu

deBegues
XARXA D’'INTERCANVI DE
CONEIXEMENTS

n
o D deb i
xarxadebegues@gmail.com
:_' v xarxa xarxadebegues@gmail.com
g drlntercanvl n xarxa d'intercanvi
v A de Coneixements A xbeques
a '@l xarxadebegues
Dimarts Dimecres - Dijous Divendres Dissabte
: \ Cataly O ' Reeduaci ocul
La cuina de la Rutes Culturals 12.002 13.00h Passefades per e 1z°ou :'
Rosario, Carme, Begues -00a 12,
Martina = . r Maria Rosa Bondia Pilar Garcla Cutillas
Dia del taller S AR Inici: 18.10.24 PATh 11 T
pendent Anna, Pilar | =
S'avisa al grup de Sertides en 4 . coklaboradars
WhatsApp dels dimartsodjous | ) e | Inici: 20.10.24
Inscrits . s | Passejades voramar \ K= 15
Penditim dimecres — -
% de mes sl mati Watk and talk
Isabel Rigo, Carme 9,00211.00h
Cuella | Trinl Lujén Fermanda | Unds
Inkei; 23.10.24 Infel:
Parads bus CC i Davant CC
S ; T
Intercanvi de Contes d'aquiid’alla | Caminades Entrellanesifils
receptes 19.30 22100 h saludables 17.00319.00 h
18.30320.30h Flor Rey 1Zﬁ: "-;:'W h Rosa M. Fernandez Pi
Lourdes i stheraurs Inici; 27.09.24
= Infcl: 8.10.24 . fnlci: 2.10.24
- 15 .
- i5
Font de Poemes Agulla il
19.00a 21.00h 17.00219.00 h
Teresa Jardi Anna Surribas
Inici: 16.09.24 Inlcl: 18.09.24
= i
I ALTRES XERRADES PUNTUALS QUE ES DIFONDRAN A TRAVES DE LES XARXES SOCIALS EaKinc
Cancons per compartir amb nens (dilluns)
:
0
)
E SETMAMNAL - 7
QUINZENAL - 15
= MENSUAL - 30
TRIMESTRAL - 90

ENTRE CiVIC EL ROUWRE PAGINA 20
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Projectekducatiu
deBegues

XARXA D’'INTERCANVI DE
CONEIXEMENTS

- M’he estimat molt |a vida

no com a plenitud, cosa total,
sind, posem per cas, com
m'agrada la taula, ara un pessic
d'aquesta salsa,

oh, iaquest ravenet, aquell all
tendre,

que dieu d'aguest llug,

és sorprenent el fetd'una cifera.
m'agrada aixidaVigasss s )|

‘Tdééezz dé ,ocmp_
Postal de Nadal

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 21
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ProjecteEducatiu

deBeques
XARXA D’'INTERCANVI DE
CONEIXEMENTS

Taller de patchwork

o v f‘. [

ANV LI &R AR

Xarxa
d’Intercanvi
de Conelxements

CENTRE CiVIC EL ROURE

Les meves fletxes fan
' B mésmal, B
les meves fletxes son

I'amor, -
va dir inflat d’orgull

) Eros a Apollo d.\
mentre tensava I'arc P
amb precisio...

Monografic de
Patchwork
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El teixit de la vida

Taller amb fiares vegetals a cirec de Carles Alcoy.

% Diumenge (o)
500 22desetembre 5 Al par  celaCosteta

= ales1en rftomtaloni el

mmmmmm

L'Univers
que ens envolta

A cirrec de Inés Dibarboure.

rm'“ Dijous (@) Auls polvalent el
251y 24 dloctubre /5 Cenire Civic El Roure
= aks1830h !
[] s
{12 B O = o O e Q@ BB
bt
o et

CONFERENCIA L’UNIVERS QUE ENS ENVOLTA - VIU EL PARC Assistents: 17 persones

PAGINA 23

E CiVIC EL ROUWRE



DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

ACTIVITATS ENTITATS CULTURALS

CURS 2024-2025

Pel que fa al§ usos dels espais del Centre
Civic per part de les entitats culturals, en
destaquen les seglients:

a.@oral Montau (en totes les seves franges
d’'edat) fa els seus assajos dilluns i dijous de
21.15h a 24.00h, divendres de 20.00h a
23.30h i dissabte de 10.00h a 14.30h al Buc
Gran.

Els Timbalers de Begues assagen tots els
diumenges a la tarda de 17.00h a 20.00h al
Buc Gran.

SpaiDart fa Us del teatre tant per a les
activitats formatives que desenvolupa com
per als assajos que els permeten estrenar les
seves obres. Els seus dies d'assaig son
dilluns, dimecres i dijous de 21.00h a 24.00h
i dimarts i dijous de 17.00h a 20.00h al
teatre El Goula.

Teatre Musical de Begues fan Us del Buc
Gran per als seus assajos els dijous de 19.15h
a 21.05h.

La Colla Castellera fan es seus assajos de
musica al Buc Gran divendres de 18.00h a
19.00h.

Amb totes aquestes entitats es va elaborar
un conveni de collaboraciéo per tal que
quedin reflectits els drets i deures de les
entitats i de I'Ajuntament i les normes d’Us
dels espais. En resum, les entitats es
comprometen a usar els espais amb
responsabilitat i cura, per a la finalitat que
se'ls ha cedit i amb el compromis de deixar-
los en els mateixes condicions que se’ls han
trobat.

CENTRE CiVIC EL ROURE

Per altra banda, totes les entitats inscrites
en el Registre Municipal d'Entitats poden fer
Us dels espais disponibles al Centre Civic per
a dur a terme les seves reunions prévia
demanda de l'espai.

A la Coral Montau, el Cor de Caramelles, els
Timbalers de Begues i SpaiDart se’ls va
establir un conveni de collaboracié per a
'accés al Centre Civic fora de ['horari
d'obertura habitual per a realitzar les
activitats descrites en el document amb
'acceptacié de la responsabilitat que
pertoca.

També s’acullen regularment els tallers de la
Xarxa d’'Intercanvi de Coneixements - a la
sala XIC, com son el taller de Font de
ppoemes, Contes d'aqui i dalla, catala
avancat, agulla i fil i entrellanesifils.

Reunions del Projecte Educatiu de Begues -
PEB- amb el seu Grup Impulsor i les
trobades del Consell d'Infants.

Reunions de la Comissié de Cultura entre
'Ajuntament de Begues i les entitats
culturals del poble.

Els grups municipals JuntsxCat, CUP
Begues, Begues en Comu Podem i Grup
ERC-AM també fan les seves reunions als
despatxos i aules del Centre Civic.

A
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OCUPACIO DELS ESPAIS DEL CENTRE
CIVIC EL ROURE DURANT L’'ANY 2024

OCUPACIO DELS ESPAIS DEL CENTRE CiVIC EL ROURE DURANT L'ANY 2024
DII-Dv10a12i17 a 21:30
h-6:30 h
ESPAI TOTAL HORES ESPAI PERCENTATGE
OCUPAT Festius i Caps setmana OCUPACIO
10 a
12i17a21:30 h-6:30 h
AULA1 642 1488,5 4313%
AULA 2 420 1488,5 28,22%
POLIVALENT 4485 1488.,5 30,13%
POLIVALENT FESTIU 65,5 715 9,16%
BUC GRAN 935,25 1488,5 62,83%
BUC GRAN FESTIU 408,75 715 5717%
ESPAI XIC 274 1488.,5 18,41%
SALA REUNIONS 48 1488,5 3,22%
SALA REUNIONS FESTIU 4,5 715 0,63%
TEATRE 1382 1488,5 92,85%
TETRE FESTIU 748 715 104,62%
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

ACTES ACOLLITS AL
CENTRE CIVIC.EL ROURE

Durant I'any 2024 el teatre el Centre Civic El Roure ha acollit els seglients actes i activitats tant per

part de les entitats, escoles, grups politics i altres.

Consell d'infants

Reunions d'entitats de Begues

Reunions del Grup Impulsor de Begues

Taller d'escriptura creativa per a dones

Xerrada: Com parlar amb els nostres fills i filles de sexe

Xerrada: Informacio sobre requisits minims exigibles als establiments comercials
Xerrada: Sense limits amb dues bomberes de Begues

Taller d'autoconeixement de competéncies. Treball i formacié

Xerrada: Compostatge casola

Venda de tiquets per a la visita guiada a Reus de Tot per la Gent Gran
Venda de tiquets per a la visita guiada a Ullastret

Projeccio i debat de 'El cost amagat: I'altra cara de la transicié verda'

Aules d'estudi

Proves processos selectius de 'Ajuntament de Begues

Projecte Veure Abans de Beure

Reunions entitats Festa Major

Cineforum amb el documental El cost amagat: l'altra cara de la transicié verda.
Radio Begues

Reunio6 Flama del Canigd

Comiat curs escolar Coral Montau

Venda de tiquets per a la visita guiada a la Depuradora El Prat

Reunio6 consultiva Zona de Caga Controlada del Garraf

Dia Internacional de la Gent Gran - Xerrada: El dia a dia sense tu

Acte commemoratiu 1 d'octubre de 2017. Omnium Cultural

Inscripcions a la sortida a Arbucies i al Museu Etnologic

Taller per a entitats. Com connectar amb els joves a través de TikTok i Instagram
Taller de ioga. Commemoracio del Dia internacional de lluita contra el cancer de mama
Xerrada amb motiu de la setmana pel bon Us de les pantalles digitals

Taller d'autoprotecci6, servei vital basic i DEA

Taller per aprendre a fer servir I'aplicacié Parkunload

25N - Feminisme per a homes. Com aprendre a ser part de la solucié?
Inscripcions a la sortida al Palau Guell

Taller per a entitats. Com fer el pressupost (primera sessio)

Taller d'artterapia per a dones

Inscripcions a la sortida al museu i mines de Gava

Xerrada sobre estafes bancaries i educacié viaria

Taller per a families. 'Com acompanyar el pas a I'adolescéncia’

Trobada anual del voluntariat de Begues

CENTRE CiVIC EL ROURE
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ACTES ACOLLITS AL
TEATRE EL GOULA

Durant I'any 2024 el teatre El Goula ha acollit els seglients actes i activitats tant per part de les
entitats, escoles, grups politics i altres.

Assajos SpaiDart

Ball de Festa Major

Dinar i ball de la Gent Gran

Cerimonia lliurament dels Premis Anima Beguetana

Mostra VOC 2024 - Projeccié curmetratges

Conferéencia PEB “Imaginar futuros deseables: pueblos en transicion”
L’Escola va de bolo. Teatre escolar de “La Rateta Voladora”
Taula rodona “Trencant esterotips: oficis i rols de genere”
Assajos dansarines del Goula

Obra de teatre “Burundanga. Elfinal d'una banda”. Spaidart
Teatre escolar infantil. Escola Sant Cristofor.

Obra de teatre “L'estranya parella” (versié femenina). Spaidart
Col-legi electoral (eleccions autonomiques i europees)
Xerrada sobre la Llei de dependéncia.

37a Festa de la Gent Gran.

Examen procés de selecci6 de policies.

Obra de teatre “7 dones culpables”. Spaidart

Concert d'estiu de les formacions de la Coral Montau

Cloenda cooperatives cueme

Festa d'estiu de la Gent Gran

Concert 1r Juliol Musical de la Coral Montau

Concert 2n Juliol Musical de la Coral Montau

Concert de cloenda del Begues Jazz Camp

Acte de presentaci6 del curs escolar 2024-2025

Teatre. Dona i aspirador(a)

Espectacle familiar. 'El monstre de colors'

Festa de Nadal de la Gent Gran

Teatre. 'Les pastoretes'

30 de setembre
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

EXPOSICIONS ACOLLIDES AL
VESTiIBUL DEL CENTRE CiVIC

Amb motiu del Dia Internacional de les

Dones
. _ i Exposicié. 'Amparo Poch Gascén. El
& DIA INTERNACIONAL P . P . Y
_ DE LESDONES compromis d'una dona lliure'

Del 1 al 20 de marg de 2024
Al vestibul del Centre Civic El Roure

Mostra produida per I'Institut Catala de les
Dones, el Memorial Democratic i
Biblioteques de Catalunya sobre l'activista
antifeixista i llibertaria espanyola, fundadora
de Mujeres Libres el 1936.

Cataleg de L'obra

Amparo Poch
y Gascon

el compromis
d'una dona lliure
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2024

EXPOSICIONS ACOLLIDES AL
VESTIBUL DEL CENTRE CIVIC

@pﬁm““ CONSUM CONSCIENT
: L’exposicié joc en qué qui té cap, hi surt
CONSCIENT = =~

[RAPOSI CADNICENDUH

i) 12 04; J]Jwﬁf CUANVANT Del 24 d’abril al 17 de maig de 2024
Tatreveixes a incidir en una societat en qué el consum Al vestibul del Centre Civic El Roure
10l viairds 8 una oaltat porabiei on qud o 2308 | o descomoat Mostra itinerant que té per objectiu donar a
s"han apederat de la chetadanla. <. . , N .
coneéixer al jovent els aspectes més basics i
Crous gue ho saps tot sobre ol consum? Aconseguirds resolkire fa missi T
1, més Important do toL... serds capag do tormas ol present? utils a I'nora de consumir responsablement.

Entra a www,diba.catfweb/consum-conschent | informa-ta'n
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DIA MUNDIAL DE LA POESIA A
VESTIBUL DEL CENTRE CiVIC

Amb motiu del Dia Mundial de
la poesia (21 de marg) el Centre
Civic s’ha adherit a la jornada
donant punts de llibres amb
fragments de poemes. S’han
repartit pels diferents espais:
Espai Nou, Espai XIC, Punt Jove,
Biblioteca La Ginesta i Vestibul
del Centre Civic.
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/\
-,’0

SANT JORDI \)

Amb motiu de la Diada de Sant
Jordi el Centre Civic s’ha adherit
a la jornada donant punts de
[libres amb fragments de
poemes de Vicent Andrés

Estellés. L'Any Estellés
commemora el centenari del
naixement del poeta, el

principal renovador de la poesia
al Pais Valencia des d'Ausias
March.

CENTRE CiVIC EL ROURE
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ESCULTURA
BEGUES

Amb motiu dels 10 anys de la
Colla Castellera Els Encantats de
Begues, el Centre Civic ha
exposat durant el mesos juny i
juliol I'escultura dels castellers.

CENTRE CiVIC EL ROURE
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EXPOSICIO DEL CONCURS DE
CARTELLS DE FESTA MAJOR ESTIU
2024

El Centre Civic ha acollit I'exposicio de tots els cartells
participants en el Concurs de Cartell de Festa Major
d’estiu 2024. Enguany han participat 19 cartells.

Tens fins el 3 de juny per 0/ CUANYAR

presentar Ia teva creac i 4006,
' b
bl

st |

Cartell guanyador
Susana Calvo FESTA MAJOR
o: BEGUES
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EXPOSICIO DEL CONCURS DE
CARTELLS DE FESTA MAJOR ESTIU
2024

1/
\° o,//,a\h ~

&

Del 21.al 25 de julial

Festa Major
de Begues
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EXPOSICIO DEL CONCURS DE
CARTELLS DE FESTA MAJOR ESTIU
2024

.-'_ \. x

dle BeguesY

s
" ke 21 al 26 juliol \|f/

-
~

Festa Major
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EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA VIU EL
PARC

Viu el Parc

Exposicié de fotografia viu el Parc. Parcl

Del 10 al 30 de semtembrede 2024

parcs del Garraf, . A l'aula polivalent del Centre Civic El Roure
d'Olérdola i del Foix

Exposicio itinerant del concurs de fotografia
2023.
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EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA
COMMEMORACIO 1 D'OCTUBRE

Omnium  Cultural  va
commemorar |'aniversari
de Il d’'octubre. Va penjar
una série de fotografies de
la jornada i la gent podia
| agafar-les.
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EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES DEL
CONCURS DEL CALENDARI DE BEGUES
2025

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
eeeeeeee

TR Hud  sased
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SUPORT A LA
CREACIO

UN PONT
D'ART VIGENT

exposicions 2024

ul

ina Font
[Roure

Cada artista que exposa a I'Espai expositiu Lina Font cedeix una de les obres exposades al Centre
Civic El Roure. Les obres es pengen a una de les parets de la planta 1.

CENTRE CiVIC EL ROURE

Al l'espai expositiu Lina Font
duem a terme el que anomenem
Suport a la creacio.

L'any 2014 vam iniciar el Projecte
Un Pont d'Art Vigent amb la
finalitat de tenir al Centre Civic
un espai destinat a lart
contemporani i de fer un pont
amb el Centre Experimental de
les Arts-Vallgrassa.

Un Pont d'Art Vigent és
projecte cultural que ocupa
I'espai expositor Lina Font ubicat
al vestibul del teatre, és un
projecte artistic realitzat
conjuntament amb el Centre
Experimental de les Arts de
Vallgrassa que té com a objectiu
oferir  expressions  artistiques
diverses i fomentar la recerca de
noves vies d'expressio a través de
['art.

Aquest any s'ha ofert 4
exposicions dels artistes
contemporanis seguents:
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SUPORT A LA
CREACIO

! UN PONT D'ART VIGENT
Exposicio de gravats

LOURDES FIGUERA

£

h
Ty,
B8N

- ~—  Recepcid al'artista
T“j!'-t i visita comentada
—

Divendres 16 de febrer
ales18h. Els alumnes de 4t de I'escola Sant Lluis i Sant Cristofor han
participat en un taller on en Jordi Aligué, Comissari de
Gener, febrer de 2024 Fipal ipesit Lk Fnt I'esposicié de gravats de la Lourdes Figuera, els ha explicat
De dilluns a divendres, Bantre Civic 1 Roure, la técnica de gravat que fa servir l'autora. Després han
def0haizhide 7ha18.30h Fiade U dUchkre da 2OV demostrat la seva creativitat dibuixant a partir d’'un petit
alla ﬁ]# » T | gravat. La Lourdes Figuera visitara en breu aquestes
EURRORE = classes per veure les obres que han creat aquests alumnes.
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SUPORT A LA
CREACIO

EXPOSICIO COLLECTIVA DE LES
ULTIMES OBRES DEL FONS D'ART
LINA FONT

Exposicio col-lectiva

MARG/ABRIL/MAIC UN PONT D°ART VIGENT

L'exposicio de l'artista Marta Cots
que estava programada per als
mesos de marg, abril i maig
d’aquest any 2024 no es podra
exposar per raons alienes a
'organitzacio.

Per aquest motiu hem decidit
mostrar-vos, en aquesta
col-lectiva, les noves obres
cedides generosament pels
artistes corresponents al periode
2022-2024 i que han passat a
formar part de l'important fons
d'art Lina Font.

Marc, abril i maig de 2024

Espai expositiu Lina Font

De dilluns a di-;em_ir;es. Centre Givic El Roure.
del0hal2hide17ha19.30h Plaga de U d Octubre de 2017 1
sla >
_ Ajuntament
G N i
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SUPORT A LA
CREACIO

:_l-JN PONT D'ART VIGENT
Exposicio de collages

CHARQ GALVEZ

Recepcidal'artista
i visita comentada
Divendres 12 de juiol

EEWTE lure s
EL ROURE gk ae
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SUPORT A LA
CREACIO

UN PONT D'ART VIGENT
Exposigio de pintura

TOMAS MORELL

Recepcid a l'artista
i visita comentada
Divendres 29 de novembre
ales19h.
novembre i desembre de 2024 Espal ol Lsa et
Oed ||.JI1.‘:}a_ div '.-';I'][|FIE23, Lentre CivicEl Roure
de0halZhide17hal9.30h Plag da U d ctuore de 20171
e
o T . -
sﬂ;ﬁ e 4T dagim
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PRESENTACIO DE LA COL-LECCIO DE
LAMINES DEL FONS D’ART LINA FONT
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VALORACIO GLOBAL

La valoracio de les activitats que es duen a terme al Centre Civic El Roure és bona.

Aquest any la programacioé cultural del teatre es va consolidant, amb espectacles que tenen molt bona
acollida de public. Enguany hem introduit els espectacles familiars amb obres com Xiula Babynova,
Peter Pan i els Musics de Bremen amb éexit d'assisténcia. Tot i aixi, podriem fidelitzar aquest tipus de
public amb una oferta més continuada en el temps si ssfaugmentés la partida pressupostaria.

També hem iniciat la programacio de tallers per dinamitzar I'equipament. Aix0 ha agradat molt, hem
hagut d’obrir llistes d’espera i, en algun cas, programar una segona edicio.

Des del setembre del 2023 no hi ha hagut servei de bar al Centre Civic. L'antic licitador va manifestar la
voluntat de no continuar en esgotar-se la prorroga. Es va aprofitar per fer unes obres de millora a la
zona del bar i vam licitar de nou, amb alguns problemes administratius. Pero el bar-restaurant ha tornat
a obrir de nou el mes de desembre del 2024.

Les entitats ha continuat utilitzant I'espai i el vestibul ha estat lloc d'informacid i acollida amb
exposicions tant a I'espai gran com a I'Espai Expositiu Lina Font, que acull quatre exposicions artistiques

a l'any, tot i que enguany una d'aquestes exposicions programades es va haver de substituir per una
col-lectiva de les obres cedides al Centre Civic per motius personals de l'artista.

Teresa Jardi
Directora del Centre Civic El Roure

Begues, 31 de gener de 2025
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1.INTRODUCCIO

Aquest Espai dedicat a les persones grans del nostre municipi, Begues, es va
crear I'any 2009 a I'antic ambulatori i, actualment, el trobem situat al Centre
Civic El Roure. Aglutina totes les activitats culturals i socials que es realitzen
en aquest espai que els hi és accessible.

L’Espai Nou de la Gent Gran ha comencgat I'any continuant amb les actuacions
de seguiment i adequacio dels serveis i activitats que ofereix per tal de donar
resposta a les necessitats del col-lectiu de la gent gran que cada vegada
també és més heterogeni perque el comprenen franges d’edat molt diverses
gue requereixen necessariament d’uns serveis especifics i adaptats a les
seves caracteristiques i particularitats per millorar-los qualitativament en la
mida del possible.

Durant aquest any s’han estat treballant les propostes per donar resposta a
les noves necessitats i demandes del col-lectiu. Les noves generacions de
persones jubilades que van venint tenen un perfil més diferenciat del que fins
ara haviem trobat. En general, son persones més formades, amb nivells
culturals més alts i amb més bones condicions de salut. Cal tenir en compte
aquests punts per tal d’adaptar el que fem i el que oferim.

2. ESTRUCTURA, FUNCIONAMENT I
ORGANITZACIO

L'Espai Nou de la gent gran és un equipament public que pertany a la
regidoria de la gent gran de I’Ajuntament de Begues. Té per objectiu acollir i
promoure activitats socials i culturals que ajudin al desenvolupament social i
a la cohesid del municipi de Begues. Actualment s’ofereixen diversitat
d’activitats i serveis a les persones usuaries de I'Espai Nou:

e Punt d’informacio.

e Activitats dirigides.

e Activitats intergeneracionals.
e Servei d'apats.

e Serveis professionals.

e Espais relacionals.

e Actes i celebracions.

e Sortides d’oci i culturals.

e Treball transversal.

e Espais participatius.

e Voluntariat.

e Pagina web de I’'Espai Nou.
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El funcionament d’aquest servei esta regulat pel Reglament de Régim Intern
general de I’'Espai Nou.

Que és
I'Espai Nou?

&

Ajuntament de Begues

Neu

Centre Civic El Roure {1* planta)
Placa de U d"Octubre de 2017, 1

T.93 639 20 82 ext. 252
espaigentgran@begues.cat
centrecivicelroure. cat/lespainou

Horari d’atencié al pablic
Tots els dijous de 8330 ha 13h
(excepte festius)

Horari de I'Espai Nou
De dilluns a divendres de 9ha 20 h
{excepte festius)

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA A

QuUI pot
accedir a
'Espaiicom?

Totes agualles persones que tinguin &l
Camnet de Persona Uswiria, que &s gratuit.
Les condicions especifiques per obtenirlo
s6n:

@ Le= persones empadronades a Begues
majors de 60 anys, les persones majors
de 52 anys que estiguin jubilades, ja
siguin aturades de llarga durada o
pensicnistes, o amb certificat de
discapacitat.

. Tamb els conjuges de les persones que
compleixin aquests requisits.

@ &5 imprescindible acreditar qualsevol de
les situacions anteriors, juntament amb
la presentacié del DNI i lentrega de
dues fotografies mida carnet.

El Carneet tindra una vigéncia de dinc anys.
Passat aquest temps caldra renovar-lo.

Cal sal-licitar-lo en I*harari
d'atencia al pablic,
omplint |a fitsa
diinscripea i

Quines
activitats

| serveis hi
podem trobar?

Les activitats | sarveis de I'Espai estan
gesticnades i coordinades per la regidoria
de la gent gran de |'Ajuntament de
Begues, amb la partidpacia de la Comissio
de la gent gran

(Cr Informiacid d activitats, inscripcions,
entre d'altres.

CrPunt de Trobada: jocs de taula
{doming, emmikub, joc de la Canasta,
espai de lectura, televisor,...)

(> Activitats de memaria i formatives:
taller de la memdaria, de la imaginacic,
tertilies artistiques, audicions musicals,...

(> Activitats fisiques i de coordinacie: L
aiguagym, gimnastica suau, musica en
moviment, espai hidic i de salut, ..

> Activitats de salut: taller de
musicoterapia, de meditacid i relaxads, ...

(> Programa "Segueix el Ritme™
caminades fora de Begues, i caminades |

de Begues. )
- /

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA B

(> Activitats de noves tecnologies: tallers
d'inidiadt a les xarees sodak, fotografia
digital, aplicacions mabil, coreu
electranic, ..., i servei d'autoconsulia.

(> Activitats lidigues i festives:
taller de manuslitats, de ball, festes
de Nadal i d'estiv, festa d"homenatge
ala gent gran,...

(> Excursions i sortides: visites cutturals
de mati o de tot &l dia.

Cr Memades: preventives, tematiques, ..

(> servei d'apats: de dilluns a divendres a
les 13 hores {vegeu condidions
especifiques en triptic informatiu)

(> servei de podologia: cita prévia
en I'horan d'atencid al pablic.

| 5 encara ets més actiwactiva... pots
formar part de la Comissio de la Gent
Gran!! £= des d'on es proposen i revisen
bona part de ks activitats i els senveis de
|"Espai Now, i sobretot des d'on esvetlla
per una atendd integral de les persones
grans del nostre poble. Ens reunim un
cop al mes. Farticipa-hi posant-te en
contacte amb la regidoria de la gent gran.
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3. OBJECTIUS PLANTEIJATS

- Potenciar les iniciatives de la gent gran en el conjunt de les
activitats de I’Espai Nou.

Valoracié: Una iniciativa que hem incorporat durant aquest any ha sigut la
creacié d'un grup de teatre, anomenat “El Sainet”, format per usuaris/aries
de I'Espai Nou, que de manera voluntaria s’‘organitzen i assagen les
actuacions que faran per a les celebracions destacades de I'Espai Nou, la
Festa de Nadal i la Festa d’Estiu. Aquesta idea va sorgir durant una de les
reunions de la Comissié de la Gent Gran.

- Desenvolupar les estratégies d'actuacio envers el nou model del
Servei d’apats.

Valoracié: Enguany, la normativa del servei d’apats ha canviat. A partir
d’ara, per gaudir del servei han de disposar del Carnet de I’'Espai Nou en vigor,
tenir més de 75 anys i estar empadronats sols a Begues.

Es per aixd que hem hagut de definir molt bé la informacié que traslladem
als usuaris/aries, per evitar que la informacid sigui contradictoria i doni lloc a
malentesos.

També hem dissenyat uns triptics informatius especifics del servei d’apats.

- Impulsar i promoure activitats culturals i formatives.

Valoracié: Durant aquest curs, hem dut a terme tres sortides culturals: al
Monestir de Pedralbes, a la Casa Vicens i al Museu Maritim de Barcelona.
Sén activitats que els usuaris valoren molt positivament i cada cop la
demanda augmenta més.

En quant a les activitats formatives, tenim en marxa un projecte de
monografics  universitaris impartits per professors universitaris
especialitzats en tematiques concretes. Aquestes sessions es faran durant
I'any 2025 i seran obertes a tots els usuaris de I'Espai Nou. Mitjangant
aquestes sessions formatives volem donar resposta a les persones que ens
traslladen el seu interes en seguir formant-se i aprenent sobre diversos
temes.



4. DESCRIPCIO ACTIVITATS
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Les activitats que es programen a I'Espai Nou sén de caracter anual o puntual,
de manera que durant I'any la programacio pot variar. Les inscripcions de les
activitats estan obertes durant tot I'any, sempre i quan hi hagi places lliures.
Si no és aixi se’ls intenta oferir alternatives d’altres activitats similars o bé,

inscriure’ls en llista d’espera fins que hi hagi una baixa.

Les activitats es

diferencien segons la seva caracteristica general. Aixi doncs, podem trobar
activitats de caire ludic, social, cultural, tecnologic, esportiu, cognitiu, etc.
Les persones que volen accedir a qualsevol d’aquests tallers han de fer-se el
Carnet de persona usuaria de I’'Espai Nou.

La programacio d’aquest any 2024 ha estat la seglent:

CURS 23/24

HORARI D'OBERTURA DE LESPAI NOU
De dilluns a divendres (dies
laborables) de 9.00 h a 20.00 h
L'accés és lliure, amb el Camet de persona
usuaria de I'Espai Nou, excepte en els
moments de realitzacio d'activitats dirigides

LESPAINOU
Centre Civic el Roure (1a planta)
Placa de I'U d'Octubre de 2017, nim. 1
93.639.20.82 EXT. 257 0 258
espaigentgran@begues.cat
espainoubegues.cat

HORARI D'ATENCIO AL PUBLIC
DIMARTS | DIJOUS DE
T0HA12HIDE17HA 19H

PER ACCEDIR A LES ACTIVITATS DE LESPAI NOU
CAL DISPOSAR DEL CARNET DE PERSONA USUARIA

DE LESPAI NOU
CONDICIONS DEL CARNET

Ser major de 60 anys i estar empadronat/da a Begues, o bé, les
persones majors de 52 anys que estiguin jubilades, ja siguin
aturades de llarga durada o pensionistes, o amb certificat de

discapacitat. També els conjuges de les persones que

compleixin aquests requisits.

En el moment de fer la sol-licitud, a través de la pagina web de
I'Espai Nou, cal aportar la documentacié que acrediti el
compliment de qualsevol de les condicions anteriors juntament

amb una fotografia mida carnet.

v
COMISSIO DE
Col-laboren:
o g F 0
pres e

By

CALENDARI

LESPAI

DACTVITATS Q@IONE

Tota la informacié la trobareu actualitzada a la pagina web de 'Espail Nou, des
d'on també podeu sollicitar el Camet de IEspai Nou espainoubegues.cat

mem naﬁgrmauv&s

Audicions guiades i comentades
DIVENDRES DE 9:30 h a 10:30 h
LLOC: LESPAI NOU

Dirigit a persones que tinguin interés en
congixer, parlar i comentar obres pictoriques,
arquitectdniques i escultoriques.

GRUP 1: DIMARTS DE17:30A13h

GRUP 2: DIMECRES DE11:30A 13 h

LLOC: LESPAI NOU

Espai d'estimulacid cognitiva i manteniment de
la memdria a través d'activitats dirigides.
DIJOUS DE10:00 ha 11:00 h

LLOC: LESPAI NOU

Es treballa I'adquisici6 d'eines i recursos que us
serveixin per mantenir la memoria (exercicis
practics, tant escrits com orals, etc.)
DIJOUSDE11:15ha12:15h

LLOC: LESPAI NOU

Activitat per reforcar el coneixement del
llenguatge i el calcul, a la vegada que estimulem la
nostra ment i posem en practica el que ja sabem.
DIMECRES DE9:30h a 10:30 h

LLOC: LESPAI NOU

“Si hi ha masica a la teva anima, s'escoltara en
tot I'Univers”

DIMARTS DE17:00ha 18:00h

LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC

Treballarem Ia respiraci6 per armibar a la relaxaci i
millorar la nostra salut.

DIMECRES DE10:30ha 11:30h

LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC

by

Ajuntament
de Begues
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Activitats fisiques Programa de caminades Activitats de noves tecnologies

. -
| de coordinacio seguel" el ﬂtme! J ELS DILLUNS DE 12 A 13:30H A LESPAI NOU ELS MESOS DE FEBRER | MAIG
FEM ESPQRT, FEM BEGUES®

5 - — CAMINADES DE
A ftravés de la misica es treballen diferents MARXA NORDICA A BEGUES

aspectes del moviment, com ara I'equilibri, la de 10:30h a 12 h-
coordinacid, .., que ens ajudaran a evitar caigudes. e EE ETEEEROR B e S .
DILLUNS DE3:30ha10:30h DIVENDRES 9 DE FEBRER
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC DIVENDRES 8 DE MARG

GIMNASTICA A UESPAI DVENDRES12D'ABRIL ! | e
DILLUNS D'T1:00h a 1200 h DIVENDRES 24 DE MAIG

LLOC: LESPAI LODIC DE LA GENT GRAN DIVENDRES 14 DE JUNY gkl S, = e™aps

(al costat del Centre Civic) Inscripci prévia en ['horari d'atenci6 al public

(en cas de mal temps es realitzara al Buc Gran *Es recomana I's de bastons de mana nordica,

del Centre Civic) tot i que no és obligatori. Consultar servei de
fEC.

CAMINADES DE TOT EL DIA
GRUP 1: DIMARTS DE 10:30 h a 11:30 h amb el suport de la
GRUP 2: DIJOUSDE 10:30ha11:30 h Diputaci6 de Barcelona:
LLOC: PISCINA MUNICIPAL DE BEGUES DIJOUS 25 GENER: BEGUES DE LA GENT GRAN
Preu: 5€ per trimestre (domiciliacié bancaria) DIJOUS 22 FEBRER: EIUMENGE 28 D'AE?IL

. © SANTACOLOMADEGRAMENET |  ssswwsmos I t més informacio
Pagament de I'asseguranga de Ia piscina SANTA COLOMA DE GRAMENET rroperamen ormac

DIJOUS 14 MARC: LLICA D'AMUNT i venda de tiquets a I'Espai Nou.

37a FESTA

A I'Escorxador: Dimecres i divendres

- CLOENDA AL MAIG: LES FRANQUESES ales17:00 hi diumenges a les 11:00h
Activitats lGdigues DEL VALLES (Organitza i condicions d'accés a I'Associacid FESTA D’ESTIU
Preu: 3¢ (inclou autocar | asseguranca individual) d'Amics Franco-Catalans de Begues) DE LA GENT GRAN
Les inscripcions e realitzaran durant els 15 dies DIJOUS 20 DE JUNY
DILLUNS | DIJOUS DE 17:00 ha20:00 h ahans de cada caminada. Obsequi d una DE 17H A 19H AL TEATRE EL GOULA

1l samarreta en fer la primera inscripcio Al Club de Begues: cada segon dissabte
e de mes a les 22:00 h (Organitza i condicions
d'accés al Club de Begues)
GRUP 1: DIMECRES DE 18:00h a 19:00 h
GRUP 2: DIMECRES DE 19:00 h a 20:00 h GRAN TARDA
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC DE BINGO | JOCS

Servels de IEspal Nou

A 'Escorxadorde 177ha 20 h.
DIJOUS DE17:30h a18:30 h f;snl:gsﬁs?:"gns: Per a informacid del servei d'apats podeu Cita préviai con 1s de realitzacio: enviant un
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC ctar amb coreu electranic a espaigentgran@begues.cat,
— R ctroni 0 bé, trucant al 936397087 ext. 757 0 758

SI’CPI;R"I;R':E Preu: 18 euros/sessi6.

11 DE MAIG Condicions de realitzacié:

8 DE JUNY Y =3 indispensable tenir el Camet de pes

13 DE JULIOL. usuaria de I'Espai Nou

CURS 24/25

CALENDARI| MsNSEAN

Tota la informacié la trobareu actualitzada a la pagina web de 'Espai Nou, des
d'on també podeu sollicitar el Carmet de 'Espal Nou &spalnoubegu&e.oat

HORARI D'OBERTURA DE L'ESPAI NOU
De dilluns a divendres (dies DlA IN-I-ERNACIONAL
laborables) de 9.00 h a 20.00 h DE LA GENT GRAN
L'accés és lliure, amb el Camet de persona
usuaria de I'Espai Nou, excepte en els Acte central
moments de realitzacio d'activitats dirigides DIMARTS 1 D'OCTUBRE A LA PLACA DE LAJUNTAMENT
11 h: Classe oberta de gimnastica musical
LESPAI NOU 12 h: Lectura del Manifest i refrigeri
Plag:gg?'lc.l'Slc[)?‘tlu%nrggt;%%??lt:r:n. 1 Itar la resta d'actes al programa especific del Dia Internacional de la Gent Gran.
93.639.20.82 EXT. 257 0 258
espaigentgran@begues.cat

espainoubegues.cat q%
memoria i Es treballa I'adquisicic d'eines i recursos que us

NOU HORARI D'ATENCIG AL PUBLIC serveixin per mantenir la memdria (exercicis
DILLUNS | DIJOUS practics, tant escrits com orals, efc.)
DE9.30A1230h TR R R RIS DIMARTS D'11.00 A1200h
DIVENDRES DE 9302 10.30 h LLOC: LESPAI NOU
LLOC: L'ESPAI NOU

PER ACCEDIR A LES ACTIVITATS DE LESPAI NOU
CAL DISPOSAR DEL CARNET DE PERSONA USUARIA
DE LESPAI NOU Dirigit a persones que finguin interds en
congixer, parlar i comentar obres pictoriques, “Si hi ha misica a la teva anima, s'escoltara en
. CONDICIONS DEL CARNET . arquitectoniques i escultoriques tot ['Univers”
B e o GRUP 1: DIMARTS DE 17302 19.00h DIMARTS DE 17.00 2 18.00 h
persones majors de 52 anys que estiguin jubilades, ja 5 - . A . i
St [T AT D TR o D AT G GRUP Z: DIMECRES D'11.30 2 13.00 h LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC
discapacitat. També els conjuges de les persones que
compl n aquests requisits.

En el moment de fer la sol-licitud, a través de la pagina web de Espai d'estimulacio cognitiva i manteniment de Treballarem la respiracié per amribar a la relaxaci i
. . - . la meméria a través dactivitats dirigides. millorar la nosira salut
I'Espai Nou, cal aportar la documentacio que acrediti el
- 2 5 o . S DIJOUS DE10.00a11.00 h DIMECRES DE 10.30a11.30h
compliment de qualsevol de les condicions anteriors juntament LLOC: 'ESPAI NOU

amb una fotografia mida carnet. e

comssione _— LESPA) -y
GENT GRAN lIJE @ Bareslonn n @ u @ Ajuntament

xarsn de municips de Begues



Activitats de salut

Tagrada la creacid d'art? Et convidem a viatjar
a través del llenguatge de |'art com a vehicle
per a investigar mitjancant el procés creatiu,
aprendrem a mirar des de diferents

perspectives i a compartir en grup I'experiéncia.

La neurociéncia avanca en el coneixement de
I'activacio cognitiva i contempla la practica
d'art con un exercici complet que integra
ambdés hemisferis cerebrals amb el tot
corporal (cos, ment i energia).

DIJOUSD'11.152 1245 h
DEL 3 D'OCTUBRE AL 28 DE NOVEMBRE.
LLOC: LESPAI NOU

Activitats fisiques
i de coordinacié

A través de la misica es treballen diferents
aspectes del moviment, com ara ['equilibri, la
coordinacid,..., que ens ajudaran a evitar caigudes.
DILLUNS DE9.30210.30 h

DILLUNS D'11.00a 1200 h
LLOC: LESPAI LUDIC DE LA GENT GRAN
{al costat del Centre Civic)

(en cas de mal temps es realitzara al Buc Gran

GRUP 1: DIMARTS DE10.30a 11.30 h
GRUP 2: DIJOUS DE 1030 a 11.30 h
LLOC: PISCINA MUNICIPAL DE BEGUES

Preu: 5€ per frimestre (domiciliacié bancaria)

Pagament de |"asseguranca de la piscina.

Activitats ludiques

DILLUNS I DIJOUS DE 17.00 2 20.00 h
LLOC: 'ESPAI NOU

GRUP 1 BALLEN LINIA
DIMARTS DE 18.30a 19.30h
GRUP 2 BALL EN PARELLA
DIMECRES DE 15.00 a 20.00 h

DIJOUS DE17.3021830 h .
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC
D —

Programa de caminades

Segueix el ritme!
FEM ESPQRT, FEM BEGUES
CAMINADES DE

MARXA NORDICA A BEGUES
de 10.30 a 12.00 h:

DIVENDRES 4 D'OCTUBRE. EN EL MARC DEL
DIA INTERNACIONAL DE LA GENT GRAN

DIVENDRES 18 D'OCTUBRE
DIVENDRES 8 DE NOVEMBRE
DIVENDRES 22 DE NOVEMBRE
DIVENDRES 13 DE DESEMBRE
Inscripcid prévia en |'horari d'atencid al piblic

*Es recomana |'Us de bastons de manxa nordica,
tot i que no és obligatori. Consultar servei de préstec.

GRAN TARDA
DE BINGO | JOCS

Dissahte 28 de setembre de 17ha19 h.
En el marc del Dia Interacional de la Gent Gran

Dissabte 26 d"octubre

23 de novembre i 14 de desembre /7
ATEscorxador de 16219 h. 9
. (23

Activitats de noves tecnologies

ELS DILLUNS DE 12.00 a 13.30 h A LESPAI NOU ELS MESOS D'OCTUBRE | NOVEMBRE

OCTUBRE
110

wo
am

2810

Exterior del Centre Civic.

A T'Escorxador:

Dimecres i divendres
ales17.00h

i diumenges ales 11.00 h
(Organitza i condicions d'accés

Franco-Catalans de Begues

Serveis de IEspal Nou

Per a informacid del servei d'apafs podeu
contactar amb I'Espai Nou mitjangant un correu
electronic a espaigentgran@begues.cat, o bé,
trucant al 93 639 20 82 ext. 257 i 258.

FESTA

DE NADAL
DE LA

GENT GRAN
DIMECRES

18 DE DESEMBRE
DE 16.00 2 19.00 h

AL TEATRE EL GOULA

Cita prévia i condicions de realitzacid: enviant un
correu electronic a espaigentgran@begues.cat,
0bé, trucant al 93 639 20 82 ext. 257 0 258
Preu: 18 euros/sessid.

4.1 Programacio anual d’'activitats:

Activitats de memoria i tematiques

Taller d’Audicions Musicals.

e Descripcio activitat: taller destinat a coneixer el mén de la musica, des
de la seva vessant historica i més practica de llenguatge musical. Les
sessions es divideixen en dues parts segons la tematica.

e Persones destinataries: gent gran amb o sense demeéncia en estat
inicial.

¢ Nombre de participants: 18 persones

e Calendari: tots els divendres de 9.30 a 10.30h.

e Difusi6: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: 1 Professora llicenciada en musica

e Recursos materials: Aula polivalent, taules i cadires mobils, projector,
portatil i altaveus.

e Valoracié: El nombre de participants ha incrementat respecte d‘altres
anys, de manera que és una activitat en la que any rere any va sumant
nous usuaris amb ganes de coneixer i seguir desenvolupant els seus
coneixements sobre el mén de la musica.
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Taller de la imaginacio.

Descripcio activitat: taller que treballa la memoria en la seva vessant
de la creativitat i la imaginacid, per tal d’afavorir aquelles persones que
tenen unes primeres dificultats en quant a perdues de memoria en una
etapa incipient.

Persones destinataries: gent gran sense o amb demeéncia en estat
inicial.

Nombre de participants: 6 persones

Calendari: tots els dijous de 10.00 a 11.00h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciada en belles arts.

Recursos materials: Aula polivalent i taules i cadires mobils.
Valoracioé: Aquesta activitat ofereix un tracte més acurat i individualitzat
per atendre les necessitats d’estimulacié cognitiva de persones amb o
sense trastorns cognitius derivats de diferents malalties mentals o
psicomotrius a les qué els costa seguir un ritme de treball més exigent
amb el quée poden tendir a la dispersié. A finals d’any, el taller es va
traslladar al Centre de Serveis La Vinya, impartit per la mateixa
professora.

Classe de la imaginacié a I’Espai Nou



Taller de la memoria.

Descripciéo activitat: taller destinat a persones que volen fer
“gimnastica” cerebral a través d’exercicis d’estimulacié de les diferents
arees, com ara, del llenguatge, de les matematiques, de logica, etc.

El taller vol donar eines per a la vida diaria, per activar i afavorir la
capacitat de memoria que cadascu té.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 18 persones

Calendari: cada dijous d'11.15 a 12.15h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: tallerista de la memoria.

Recursos materials: aula polivalent, pissarra i taules i cadires mobils.
Valoracid: aquesta activitat és molt necessaria per a les necessitats del
col-lectiu i, tant amb el mateix nom, com amb d’altres formats, és
important anar oferint tallers d’estimulacié cognitiva.

Classe de la memoria a I’'Espai Nou.

Taller de xifres i lletres.

Descripcié activitat: taller dirigit a aquelles persones que vulguin
reforcar el coneixement del llenguatge i el calcul, a la vegada que
estimulen la seva ment i posen en practica el que ja saben.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 6 persones

Calendari: dimecres de 9.30h a 10.30h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web, cartell especific.
Recursos humans: dinamitzadora social.

Recursos materials: aula de I'Espai Nou.

Valoracid: Al ser un grup reduit permet que cadascu vagi al seu ritme i
gue la classe es faci dinamica, posant en comu la solucié als exercicis.
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Aquest taller es deixara d’oferir de cara al curs 2024/2025, per tal de dur
a terme el procediment de treball d’aquest taller, al de la memoria,
agrupant als usuaris d’'ambdds tallers en un sol.

Classe de xifres i lletres a I’Espai Nou.

Taller de tertilies artistiques.

Descripcio activitat: taller dirigit a aquelles persones que tinguin interes
en coneixer, parlar i comentar obres pictoriques, arquitectoniques i
escultoriques.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: grup 1: 15 persones i grup 2: 21 persones
Calendari: dimarts de 17.30 a 19.00 h i dimecres de 11:30 a 13 h.
Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: voluntaria llicenciada en historia de I'art.

Recursos materials: aula polivalent, taules i cadires mobils, projector i
portatil

Valoracid: aquesta activitat ha anat sumant molts usuaris nous, sobretot
al grup dels dimecres al mati. Poc a poc, els nous usuaris que va sumant
I'Espai Nou els hi motiva participar en d’altres activitats més culturals on
puguin debatre i compartir coneixements.



Classe de tertulies artistiques a I’'Espai Nou.

Activitats fisiques i de coordinacidé

Taller de musica en moviment.

Descripcié activitat: taller que treballa a través de la mdusica, el
ritme,..., I'estabilitat de la persona, la seva lateralitat, la coordinacié. Té
el gran objectiu de prevenir caigudes.

Persones destinataries: persones grans que tinguin dificultats en el
moviment i vulguin prevenir caigudes gent gran

Nombre de participants: 26 persones

Calendari: cada dilluns de 9.30 a 10.30h.

Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciada en musica, i especialista en
musica amb moviment.

Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure

Valoracié: El grup que participa cada vegada és més estable i tots
comparteixen el desig de participar en aquesta activitat pels beneficis que
experimenten durant el seu dia a dia (prevenir caigudes, major mobilitat
del cos, millora de I'estat d’anim i de I'equilibri, etc.)



Classe de musica en moviment al Buc Gran.

Gimnastica suau i gimnastica a I'Espai ladic pertany al
Programa de salut “Posa’t en marxa” de la Diputacio de
Barcelona.

Descripcid activitat: activitat de gimnastica suau, realitzada a través
d’exercicis suaus d’equilibri i coordinacid, i taller de gimnastica a I'Espai
Ludic, al costat del Centre Civic el Roure

Persones destinataries: gent gran amb informe de salut favorable.
Nombre de participants: Hi participen 57 persones en tots dos tallers
Calendari: cada dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h (gimnastica suau), i
cada dilluns de 11 a 12 h (espai ludic)

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciat en educacié fisica.

Recursos materials: instal-lacions esportives municipals, i espai ludic de
la gent gran (Centre Civic El Roure).

Valoracid: Segueix tenint molta demanda, a més es tracta d’un taller en
el que els beneficis sén molt saludables. L'espai ladic ha continuat sent
una activitat preferent per a les persones usuaries.



Classe d’Espai Ludic al Buc Gran.

Cicle de caminades “"Segueix el Ritme!”

Caminades de Marxa Nordica

Descripcidé de I'activitat: Caminades en grup pels voltants de Begues
amb l'assistencia del monitor per abracar la técnica amb bastons de marxa
nordica. Ha esdevingut una activitat quinzenal amb el seguiment del
voltant de vint persones per sessié que caminen per |'entorn natural del
nostre municipi amb I'assistencia del personal técnic de l'empresa
contractada Ben d’hora.

Persones destinataries: gent gran amb unes minimes condicions
fisiques.

Nombre de participants: per cada caminada hi ha participat una mitja
de 20 persones aproximadament.

Calendari: una caminada cada 15 dies.

Difusio: cartells, pagina web, diptic d’activitats, mailing.

Recursos humans: personal técnic empresa Ben d’hora. A partir del mes
de setembre el guiatge es fa per part d'una persona titulada en marxa
nordica.

Recursos materials: bastons de marxa nordica.

Valoracio: Les persones usuaries habituals, demanen seguir realitzant
aquesta activitat, donat lI'increment de benestar que noten al realitzar-la.
A meés, al tractar-se d’una activitat realitzada a l'exterior, és altament
agradable.



Caminada de marxa nordica per Begues. 12-04-2024

Caminades de marxa nordica d’'una jornada a d’altres municipis.

Descripcidé activitat: Es una activitat que promociona la Diputacidé de
Barcelona. Hem participat quatre municipis, i cada municipi ha organitzat
la caminada pel seu poble. Aquestes jornades han permés gaudir de les
activitats de marxa nordica i caminades a d’altres poblacions.

Persones destinataries: gent gran amb unes minimes condicions
fisiques.

Nombre de participants: per cada caminada hi ha participat una mitja
de 33 persones aproximadament.

Calendari: 4 caminades durant 'any.

Difusio: cartells, pagina web, diptic d’activitats, mailing.

Recursos humans: personal técnic de cada poblacid, ambulancia, policia
local, bombers.

Recursos materials: infraestructura pel dinar i bastons de marxa
nordica.

Valoracié: Enguany, hem participat a les caminades de Puig-Reig, Llica
d’Amunt, Santa Coloma de Gramenet i Begues. Les caminades sén amb
la tecnica de la marxa nordica.

Cada municipi organitza la seva ruta i el corresponent dinar posterior amb
I'estona de ball.

La cloenda va tenir lloc a Les Franqueses del Vallés al maig.



Caminada a Llica d’Amunt. 14-03-2024

Activitats de Salut
Taller de Musicoterapia

e Descripcio activitat: Grup que empra cangons, musica i instruments per
crear un estat de benestar terapéutic.

e Persones destinataries: gent gran

e Nombre de participants: 11 persones

e Calendari: Els dimarts de 17 a 18 h.

o Difusié: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: Musicoterapeuta.

e Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure.

e Valoracio: Les persones participants estan satisfetes amb I'activitat i la
consideren com una ajuda a generar benestar a les seves vides.

Classe de Musicoterapia al Buc Gran.
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Taller de meditacio i relaxacio

Descripcié activitat: és un taller destinat a aprendre les tecniques
basiques de la meditacid i els conceptes basics en relacié als beneficis que
aporta incorporar la practica de la meditacid i la relaxacié per a la nostra
salut.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 24 persones

Calendari: tots els dimecres de 10.30h a 11.30h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: voluntaria experta en arts mistiques.

Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure.

Valoracio: segueix sent un taller que agrada molt entre la gent gran, i es
pot percebre com so6n un grup consolidat, amb afinitats i gustos
compartits, etc. Les persones que participen ho fan any rere any, i també,
poc a poc, és una activitat que va sumant nous usuaris. A finals d’any,
aquest taller es va deixar d’oferir, per motius personals de la persona
voluntaria que impartia I'activitat.

Classe de Meditacio i Relaxacio al Buc Gran.

Taller monografic d’art i salut

Descripcidé activitat: Es treballa la practica d’art en grup, conduit per
una art terapeuta que acompanya el procés creatiu des de I'escolta activa.
Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 12 persones

Calendari: Els dijous d'11.15h a 12.45h.

Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: Art terapeuta.

Recursos materials: L'Espai Nou i material d’arts plastiques.
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e Valoracio: Les persones participants estan satisfetes amb I'activitat i la
consideren com una ajuda a generar benestar a les seves vides. Valorem
tornar a oferir el taller en format monografic de cara al 2n trimestre del
curs.

Taller monografic d’art i salut a I'Espai Nou.

Activitats de noves tecnologies

Servei d’'auto consulta d'ordinador.

e Descripcio activitat: els ordinadors de I'espai nou, quan no hi ha cursos,
queden a la lliure disposicié de qui els vulgui fer servir.

e Persones destinataries: gent gran

e Calendari: tot l'any.

o Difusié: diptic d'activitats, pagina web.

e Recursos materials: quatre ordinadors.

e Valoracio: |'Us d’aquest servei és molt puntual. Caldria repensar que fer
amb aquesta oferta, ja que la majoria de persones ja disposen de
dispositius mobils.

Tallers d’as dels dispositius mobils.

e Descripcié activitat: sessions sobre 1'Us dels teléfons mobils i
coneixement dels tramits i aplicacions que es poden fer servir mitjancant
aquests dispositius.

e Persones destinataries: gent gran

e Calendari: blocs de sessions cada trimestre.

o Difusi6: diptic d'activitats, pagina web.

e Recursos materials: cada usuari/aria porta el seu mobil.
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e Valoracié: Es dels tallers més demandats a I'Espai Nou, amb places

esgotades a cada sessid que es realitza i llista d’espera. Cada sessio tracta
sobre un tema diferent (configuracid del mobil, tramits electronics,
aplicacions utils, compres online, Us del correu, edicié de fotos, etc.)

Classe de Noves Tecnologies a I’Espai Nou.

Activitats lidiques i festives
Taller de les persones Creatives.

Descripcid activitat: taller destinat a fer activitats de manualitats, per
guarnir i donar suport a les celebracions de I'Espai Nou i recolzament a
d’altres com la Diada de St. Jordi.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 9 persones.

Calendari: tots els dimarts de 16 a 17.30 h.

Difusi6: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: dinamitzadora social.

Recursos materials: Espai Nou.

Valoracié: Entre febrer i juny aquest grup va estar treballant en la
preparacié de l'escenografia i ambientacié de Sant Jordi, la 37a Festa de
la Gent Gran i la Festa d’Estiu. A partir de I'octubre, es comenca a preparar
la Festa de Nadal.



Taller de Les Creatives a I'Espai Nou.

Taller de balls de salo en linia.

Descripcid activitat: activitat on s’ensenyen balls de salo en linia tant si
es té o no parella de ball.

Persones destinataries: gent gran.

Nuamero de participants: indeterminat, entre 40 i 50 persones entre els
dos grups.

Calendari: dimarts de 18.30 a 19.30 h i dimecres de 19 a 20 h.
Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: persones voluntaries de la gent gran.

Recursos materials: buc musical, reproductor de musica.

Valoracié: Enguany va comencar el curs amb un nombre més que notable
i l'activitat ha guanyat adeptes en relacié als anteriors anys. L'ambient de
treball i el fet de separar els grups per nivells fa que tothom estigui més
comode. De cara al curs 2024/2025, es vol apostar per definir dos tipus
de ball diferents, ball en linia i ball en parelles.

Classe de ball en linia al Buc Gran.



Taller de Sardanes.

o Descripcio activitat: activitat on s’ensenya a ballar sardanes.

e Persones destinataries: gent gran i la xarxa d’intercanvi de
coneixement.

e Nuamero de participants: indeterminat, entre 20 i 25 persones.

e Calendari: tots els dijous de 17.30 a 18.30 h.

e Difusié: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: persona voluntaria de la gent gran.

e Recursos materials: buc musical, reproductor de musica.

e Valoracio: Aquesta activitat cada cop és més estable i també participen
a les ballades de sardanes que tenen lloc fora de I’'Espai Nou, per tant, es
tracta d’un grup bastant consolidat.

Classe de Sardanes al Buc Gran.

Joc de cartes “La canasta” i altres jocs.

e Descripcio activitat: temps en el que s‘organitza la mateixa gent
gran per a jugar i ensenyar diferents jocs de taula.

o Persones destinataries: gent gran

e Nombre de participants: 10 persones.

e Calendari: dues tardes a la setmana.

o Difusié: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: la propia gent gran.

e Recursos materials: aula polivalent de la gent gran.

e Valoracié: en general, aquest taller funciona practicament sol.
Actualment els participant continuen organitzant-se per iniciativa propia,
i entre ells mateixos es gestionen el temps per trobar-se i fer aquest tipus
d’activitats ludiques. A més, s’observa com progressivament el grup cada
vegada és més nombros.
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Programacio d’actes i activitats puntuals:

Festa d’Estiu i de Nadal de la gent gran

Descripcidé activitat: festes destinades a celebrar I'entrada de I'estiu i
I'arribada del Nadal. Es fan activitats de caire ludic per a la gent, aixi com
representacions dalt de I'escenari. Sempre les acabem amb una mica de
menjar i una bona dosi de ball i alegria.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: aproximadament un centenar de persones en
cadascuna.

Calendari: 19 de juny i 18 de desembre de 2024. La d’estiu de 17h a 19h
i la de Nadal de 16h a 19h.

Difusio: cartells, pagina web, mailing.

Recursos humans: comissié de la gent gran.

Recursos materials: Teatre el Goula, taulons, cadires, sonoritzacid.
Valoracio: aquest tipus de festivitats sén una tradicié essencial dins del
programa de la gent gran i s'observa com els inquieta i |'esperen amb
ganes per tal de preparar activitats, com ara balls, cancons, poemes, etc.,
aixi com també per protagonitzar aquell dia i trobar-se tots plegats.

Cal destacar que aquest any es va apostar per promoure la participacio de
tota la gent gran que hi assisteix, no Unicament dels membres que
preparen activitats. Per aix0 a la Festa de Nadal es va fer una petita
representacié de l'obra “Els Pastorets” a carrec del grup de teatre de
I'Espai Nou “El Sainet”, que va sorgir de manera espontania i voluntaria
per part dels usuaris.

Festa d’estiu i Festa de Nadal 2024.
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37a Festa de la Gent Gran

¢ Descripcio activitat: festa que commemora la gent gran del nostre
poble. Es fa una missa, i després un bon dinar al Teatre el Goula
amenitzat per les havaneres “Sons de Taverna”. Es fa un petit
homenatge a les persones majors de 90 anys.

e Persones destinataries: majors de 65 anys i empadronats a Begues.

e Nombre de participants: 180 persones.

e Calendari: 28 d’abril de 2024

o Difusio: cartells, mailing, pagina web, butlleti municipal.

e Recursos humans: regidoria de la gent gran, Catering Apat Sa.

e Recursos materials: Teatre El Goula, taulons, cadires, sonoritzacid.

e Valoracio: aquest any la festa s’ha desenvolupat de forma adequada,
exceptuant algunes deficiencies en el menjar. Per a la resta d’activitats,
com ara, la missa, la Coral Montau, les havaneres, I'entrega de regals,
podem dir que la satisfaccié ha estat alta.

37a Festa de la Gent Gran.
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Dia Internacional de la Gent Gran

L1 d’octubre és el Dia Internacional de la Gent Gran. A Begues, vam celebrar-
ho amb una jornada ben diversa. La finalitat d’aquesta jornada festiva i
reivindicativa és visibilitzar la gent gran posant-la al centre d’interes d’arreu
del mén i difondre una imatge positiva de I’envelliment actiu.

Enguany va tenir lloc un cineforum amb la pel:licula “L’avi de 100 anys que
es va escapar per la finestra”, vam fer una visita guiada per la Casa Vicens i
el barri de Gracia, es va dur a terme una jornada especial de bingo i jocs de
taula a I'Escorxador, un torneig de La Canasta amb premis per als
guanyadors. L'acte central va tenir lloc el mateix 1 d’octubre, amb una classe
oberta de gimnastica musical a la placa de I’Ajuntament, amb la lectura del
Manifest i un petit refrigeri. Per ultim, va tenir lloc una tarda de Trivial sobre
Begues i la caminada de marxa nordica pels voltants de Begues.

Cineforum i tarda de bingo i jocs de taula.

Visita a la Casa Vicens i al barri de Gracia i Torneig de La Canasta.



Acte central: Classe oberta de gimnastica i lectura del Manifest a la Placa de I’Ajuntament.

Trivial sobre Begues i caminada de marxa nordica.

Activitats intergeneracionals.

Durant el curs, s’han dut a terme diferents activitats intergeneracionals entre
la gent gran de I'Espai Nou i els alumnes de la Llar d'Infants El Guinyol,
I'Escola Sant Cristofor, el Col-legi Sant Lluis i I'Institut de Begues.

Aquestes activitats promouen el vincle entre el col-lectiu de gent gran i el de
joves i infants, afavorint les relacions personals que es puguin crear i
I'aprenentatge mutu.



Servei comunitari dels alumnes de 3r d’ESO de I'Institut i Activitat "Fem de guies ambientals a la gent
gran de Begues” dels alumnes de 1r d’ESO del Col-legi Sant Lluis.

Xerrada “Els oficis de la gent gran” als alumnes de 5€ d’EP i conta contes a infantil.



Participacio d’un grup d’alumnes de 4t d’ESO al taller de musica en moviment de I’Espai Nou i
participacié de gent gran a la Fira STEAM.

Tardes de bingo i jocs de taula.

Un dissabte al mes, té lloc la tarda de bingo i jocs de taula per a la gent gran,
amb premis per als guanyadors/es de cada partida. Aquesta activitat mensual
en general, funciona practicament sola. Actualment, es desenvolupa gracies
a un grup de voluntaris/aries que s’encarreguen també d’obrir i tancar
I'equipament municipal on té lloc l'activitat. A més, s‘observa com
progressivament el grup cada vegada és més nombros.

GRAN TARDA
0,de febrer Dissabto 28 do sotomoro de 17 a 191
Issante (e setembre de Id 1.
?3d3u:‘bc::|9 e ® & En el marc del Dia Internacional de la Gent Gran
11 de maig 2] Dissabte 26 d'octubre

8 de juny 23 de novembre i 14 de desembre
13 de juliol A I'Escorxador de 16 a 19 h.

Calendari de les tardes de bingo del 2024.

Tarda de bingo i jocs de taula.



Taller de sabo.

El dimecres 28 de febrer va tenir lloc a I’'Espai Nou un taller de sabd a carrec
d’un vei del poble voluntari.

El taller, que va tenir una durada de dues hores, va comptar amb la
participacié de 13 persones. Posteriorment, van poder emportar-se els seus
envasos de sabd per rentar la roba.

Taller de sabo.

Sortida cultural al Monestir de Pedralbes.

El dimarts 28 de maig va tenir lloc una sortida cultural amb la gent gran al
Monestir de Pedralbes, que consistia en una visita guiada separada en dos
grups.

Va ser una sortida de mig dia, amb |I'anada cap a Barcelona a les Sh i la
tornada a les 13.30h. L'activitat era gratuita per a les persones usuaries de
I’Espai Nou.

Va tenir una molt bona acollida, amb unes 55 persones assistents.

Sortida cultural al Monestir de Pedralbes.
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Sortida cultural al Museu Maritim de Barcelona.

El dimecres 20 de novembre va tenir lloc una sortida cultural amb la gent
gran al Museu Maritim, que consistia en una visita guiada separada en dos

grups.

Va ser una sortida de mig dia, amb |I'anada cap a Barcelona a les 8h i la
tornada a les 13h. L'activitat era gratuita per a les persones usuaries de
I'Espai Nou.

Va tenir una molt bona acollida, amb unes 55 persones assistents.

Sortida cultural al Museu Maritim de Barcelona.

Torneig de Rummikub i Domino.

Per Festa Major d’Estiu vam organitzar un Torneig de Rummikub i de Domino,
que va tenir lloc a I'Escorxador, el dimecres 24 de juliol, amb una durada de
tres hores.

L’activitat va comptar amb la participacid de persones de totes les edats,
esdevenint un torneig intergeneracional.

Els primers premis eren xecs per un dinar per a dues persones i els segons
premis eren xecs per un esmorzar per a dues persones.

L'acte també comptava amb un petit refrigeri per als participants, que eren
un total de 41 persones.



Torneig de Rummikub i Domino.

Xerrada sobre I'aplicacié mobil de la zona taronija.

El divendres 25 d’octubre a les 11h, va tenir lloc una xerrada per aprendre a
utilitzar I'aplicacié mobil de la zona taronja d’aparcament que s’ha instal-lat a
la placa de I’Ateneu.

La xerrada, especifica per al col-lectiu de gent gran de Begues, era a carrec
de I'empresa que gestiona I'aplicacié Parkunload.

6.1 SERVEIS DE L'ESPAI NOU
Servei d’apats:

Descripcio activitat: servei dirigit a la gent gran que disposi del Carnet
de persona usuaria de I'Espai Nou. Servei que han de sol-licitar a I'Espai
Nou, amb un preu especial de 5 €. Cal seguir la normativa que s’hi aplica.
Persones destinataries: gent gran amb el carnet de persona usuaria de
la gent gran.

Nombre de menis anuals: 1.586 mendus.

Calendari: durant tot I'any, exceptuant el mes d’agost. Dies laborables.
Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web, telefon.

Recursos humans: Persones voluntaries, La Cantonada i El Cim.
Recursos materials: Bar La Cantonada i Bar El Cim.

Valoracié: Degut al tancament del bar-restaurant del Centre Civic, Llora
Plora, durant el primer i segon trimestre de l'any, el servei s’ha dut a
terme al Bar La Cantonada, per a un grup reduit de persones. A partir del
setembre, el servei va passar a fer-se al Bar El Cim, per al mateix grup
reduit de persones, amb la previsid de traslladar el servei al bar-restaurant
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del Centre Civic al gener de 2025, donat que el nou restaurador va obrir

a mitjans de desembre de 2024.

Restaurant LloraPlora
Centre Civic El Roure

Reserves per teléfon:
619 733 376
9363997 84

{com a minim 24h abans)

Anul-lacions de reserves, régims,...
De 9 h a 9.30 h del mateix dia

L'Ajuntament de Begues posa a la vostra
disposii6 el Servei d'Apats de I'Espai Nou

Es un servei pensat per a tots aquells qui
vulguin compartir el moment del dinar amb
altres persones.

Entenem que el dinar &s per a tots un moment
d'interrelacions personaks molt important del
dia a dia i, per aixd, ens volem afegr a
potendar, des de ka promoat de la salut i &
manteniment d’habits d'amentacd saludables,
la relacié i |a interacd6 amb la comunitat, per
mantenir la persona sodament aciva. Ala
vegada que volem fomentar Ia partidpacéd
activa en les activitats programades per ala
gent gran, per tal d'afavorir la sodalitzacé de
les persones que hi assisteixen, tot vetllant per
prevenir situacions de risc i aillament sodal.

El servei d'apats consisteix en el
subministrament dels ments al
bar-restaurant del Centre Civic £l Roure,
compost per primer plat, segon plat,
postres, pa 1 aigua

El servei es realitza durant tot Iany, excepte
el mes d'agost, i els dies de Nadal i Setmana
Santa que es determinin

Serveli
d'apats

Nneu

Centre Civic El Roure (1* planta)
Plaga de FU d'Octubre de 2017, 1

T.93 639 20 82 ext. 252
espaigentgran@begues.cat
cantrecivicelroure cat/lespainou

Horari d'atencié al public
Tos els dijous de 930 ha 13 h
(excepte festius)

Horari de I'Espai Nou
De dilluns a divendres de 9ha 20 h
(excepte festius)

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA A1 B

(Renowvable cada curs. Estard en vigor, com 2 maum,
des de ') d'octubre al 30 de setembre del segoem any)

Cal reunir les seglents condicions:

(© Disposar del Carnet de persona usuaria
de I'Espai Nou, en vigor.

(O Tenir 65 anys o més.

(O Fer la inscripci6 i assistir a una activitat
de continuitat®, com a minim, de les
programades per I'Espai Nou.

( La regidoria de la gent gran, previ
informe de Serveis Socials, podra
determinar la possibilitat d'alguna
variabilitat de les condicions anteriors.

Les sollicituds es podran fer durant tot
I'any, mentre hi hagi obertes les inscrip-
cions a les activitats de I'Espai Nou.

Aquelles persones que vulguin sol-lictar el
servei de forma fixa, caldra que es posin en
contacte amb la regidoria de la gent gran
que estudiara ¢l cas, i en derivara els casos,
si s’escau, a Serveis Sodals.

*Slertin per de cortirutat squddes st Ua progr
que s'cfensarn durant 9ot el curs Per tant, queden exdoses les
activitats purtals, com ara festes, aeades | sorsdes ¢'un ol d et

La regdora de ks gent gran e sesenva o et de retirar of Cames del
Serve &'Apats, en 2 que e determini que b persona ha deiat de-
compl s requists pels quals 52 e concedie

S'han de realitzar amb un minim de 24 hores
d'antelad6, per teléfon o presendalment.
També caldra informar dels canvis d'Gitima
hora que puguin succeir entre les 3 les 930
hores del mati (regims, anul-lacions)

Les persones que assisteixin al servei d'apats
hauran de presentar el Carnet en vigor, i
hauran de signar el llistat mensual de control
d'assisténcia.

Namero de places limitades

Horaris: De dilluns a divendres a les 13h,
excepte festius.

Preu: 5 euros.

Pagament directament al bar-restaurant.




Evolucio nombre menus any 2024

175 173 £80

159
147 147

134 130 130
110

101

Servei de Podologia:

Descripcid activitat: servei dirigit a la gent gran que disposi del Carnet
de persona usuaria de I'Espai Nou. Servei que han de sol:licitar els dies
d’atencié al public al centre civic, i que consisteix en un servei de cures
basiques a un preu de 18€ la sessio.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 23 persones.

Calendari: durant tot I'any, exceptuant el mes d’agost. Només els dies
laborables.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: podologa llicenciada.

Recursos materials: consulta privada de la podologa.

Valoracid: el servei de podologia ha tingut un total de 71 visites
realitzades.



Nombre serveis podologia 2024

15

10

Col-laboracio amb altres entitats:

Amics franco-catalans de Beques: Petanca.

Volem fer referéncia a la col-laboracié que s’ha seguit fent amb I’Assocacio
d’Amics Franco-Catalans per tal de fer difusié de l'activitat de la petanca que
realitzen setmanalment.



7. VALORACIO GENERAL

7.1. Valoracié quantitativa

Resum d’activitats de I'Espai Nou de gener a marg:
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NOM DE L'ACTIVITAT PERIODE ASSISTENTS
1 | Audicions musicals Els divendres 9:30h. 18
2 | Taller imaginacio Els dijous 10:00h. 7
3 Taller memoria Els dijous 11:15h. 14
4 Marxa Nordica Un cop al mes els divendres 10:30h 30
5 |Taller tertulies artistiques Els dimarts 17:30h i els dimecres 11:30h 36
6 |Caminades 4 caminades 33
7 Mdusica en moviment Els dilluns 09:30h. 27
8 | Meditacié i relaxacié Els dimecres 10:30h. 25
g9 | Taller xifres i lletres Els dimecres 09:30h. 10
10 |Taller de mobil: WhatsApp... |Els dilluns 12:00h. 24
11 | Taller Creatives Tots els dimarts 16:00h. 9
12 | Taller de balls de sald Els dimecres 18h i 19h. 53
13 |Jocs de taula Els dilluns i dijous a partir de les 17h. 11
14 |Espai Ludic Els dilluns 11:00h. 28
15 |Gimnastica suau Els dimarts i dijous 10:30h. 34
16 |Musicoterapia Els dimarts 17:00h. 11
17 |Sardanes Els dijous 17:30h. 28
TOTAL 398
MITJANA ASSISTENTS 23




| ESPA

Resum d’actes, festes i sortides de lleure i/o culturals:

ACTES, FESTES | SORTIDES DATA ASSISTENTS

1 37a Festa de la Gent Gran 28 abril 180
2 Festa d’estiu 19 juny 130
3 | Festa de Nadal 18 desembre 130
4 | Taller Sabé 28 febrer 13
5 |Sortida Monestir Pedralbes 28 maig 55
6 Sortida Museu Maritim 20 novembre 55
7 | Torneig Rummikub i Ddmino 24 juliol 41

TOTAL 604

MITJANA ASSISTENTS 86

Resum d’usos dels espais relacionals de I'Espai Nou

ESPAI ESTIMACIO D'USOS '20 (48 DIES) | ESTIMACIO MITJANA D'USOS AL DIA
Lectura del diari 192 4
Jocs de taula 768 16
Espai TV 96 2
Espai ordinadors 0 0
TOTAL 1056 22
Resum usuaris de I'Espai Nou

PERSONES USUARIES DE L'ESPAI NOU Any 2024
1 Registrades base dades Nou carnet Espai Nou 672
2 |Base dades abans 2019 732
3 Inscrites a una o més activitats entre gener i marg 398
4 |Inscrites a una activitat 3er trimestre 2024 368




| ESPA

Resum Servei d’'apats

Degut al tancament del bar-restaurant del Centre Civic, Llora Plora,
durant el primer i segon trimestre de l'any, el servei s’ha dut a terme
al Bar La Cantonada, per a un grup reduit de persones.

A partir del setembre, el servei va passar a fer-se al Bar El Cim, per al
mateix grup reduit de persones. En aquest cas s’ha seguit oferint el
servei Unicament per a persones que ja el rebien de forma fix, i també,
es van afegir les demandes que anaven apareixent, segons la valoracio
de la necessitat de cada persona.

Tenim previsidé de traslladar el servei al bar-restaurant del Centre Civic
al gener de 2025, donat que el nou restaurador va obrir a mitjans de
desembre de 2024.

En el moment en que es traslladi el servei al bar-restaurant del Centre
Civic, passaran a ser usuaris/aries del servei d'apats Unicament les
persones que compleixin els requisits establerts al nou reglament del
servei d'apats.

Aquests requisits son: disposar del Carnet de persona usuaria de
I’'Espai Nou en vigor, tenir més de 75 anys i estar empadronat sol a
Begues.

En cas de no complir aquestes condicions, amb el Carnet de persona
usuaria de I'Espai Nou, poden disposar d’un preu especial, pagant 10€
pel menu sencer i 7€ pel mig mend.

Resum Servei Podologia

Enguany, s’han realitzat 71 consultes al servei de podologia. Seguim
oferint dues opcions per dur a terme el pagament: transferéncia al
compte del Banc Sabadell o domiciliacid. La ubicacié de la consulta és
el Centre podologic privat del C/Major, 41 Bis.
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7.2. Valoracio qualitativa

L'any 2024 I'Espai Nou ha ofert servei i activitats durant 240 dies, de
dilluns a divendres de 9:30 a 20:00h, excepte el mes d’agost, les
vacances de Nadal i els dies festius nacionals i municipals.

Durant aquest any s’han realitzat un total de 17 ACTIVITATS, amb
un nombre d’assistents de 398 usuaris.

Pel que fa als actes, s’han celebrat 3 actes; la 37a Festa de la Gent
Gran, la Festa d’estiu i la Festa de Nadal, amb una mitjana de 146
assistents.

L'espai virtual del que disposem és la web de I'Espai Nou, on tenim tota
la informacidé actualitzada de les activitats que es duen a terme i,
posteriorment, pengem un recopilatori de fotos de cada activitat
realitzada.

L’equip tecnic de I'Espai Nou valorem de forma positiva la resposta a
les necessitats de la gent gran del municipi. En general s’esta oferint
un pla de formacidé, activitats, activitats lddiques, etc. que van
responent a alld que demanda el propi col-lectiu.

Tot i aix0, creiem que segueix sent necessari que estiguem molt alerta
sobre noves possibilitats d’incorporar activitats amb la gent gran, ja
que, com hem dit a la introduccid, I’'heterogeneitat del col-lectiu és molt
gran.

Un exemple podria ser el gran nombre de persones menors de 70 anys
que s’estan donant d’alta. Sén un perfil d’usuaris que estan a punt de
jubilar-se o estan recent jubilats/des i venen amb moltes ganes de fer
activitats i de continuar aprenent.

Es per aixo, que de cara al proper any 2025, apostem per crear un
espai de coneixement obert a totes les persones grans de I'Espai Nou,
un espai anomenat “Aules de Coneixement per a la Gent Gran” que
consisteix en oferir mensualment, sessions monografiques de temes
d’interés per a la gent gran, impartides per professors universitaris.

Actualment estem treballant en aquest projecte, ja que creiem que pot
beneficiar molt al col-lectiu i confiem que hi haura una gran
participacio.
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També hem de dir que la incorporacid de la figura de la dinamitzadora
és essencial i molt necessaria per poder donar una atencio
individualitzada a les persones grans que s’acosten al servei de I'Espai

Nou. Per tant, cal seguir en aquesta linia que ens aporta més qualitat
en el servei.

Per tot aixd, volem seguir comptant, al maxim amb la participacid
també de la Comissid de la gent gran, que ens aporta molta informacié
sobre el propi col-lectiu, i ens ajuda a treballar de forma conjunta i més
inclusiva en tot el que es programa a I'Espai Nou.



