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MISIO

El Centre Civic El Roure es concep com un
equipament cultural. Es un espai de trobada
i d'interrelacid social i intergeneracional
amb la finalitat de promoure el civisme, el
gust per la cultura, la creacidé artistica, la
formacié, la promocié habits saludables,
I'entreteniment i la diversié. Acull i promou
activitats socioculturals, professionals i
associatives que fomentin el creixement
personal, el desenvolupament cultural, la
cohesio social i comunitaria i el foment del
voluntariat al municipi de Begues, entre
d’altres.

ANTECEDENTS

L'any 2008 es va encarregar un Estudi de
programacié del Centre Cultural polivalent i
de la Biblioteca de Begues a la Diputacid de
Barcelona. En aquest estudi es fa una analisi
de la situacid actual dels equipaments
culturals del municipi de Begues i on es
posa de manifest dues grans mancances:
una biblioteca adequada a la poblacié de
Begues i un equipament escenic i musical
El. La voluntat de I'Ajuntament de Begues és
la de construir un nou equipament cultural i
una biblioteca que s’adequi a la nova realitat
municipal.

El juny del 2014 s'inaugura la biblioteca La
Ginesta i a I'octubre del mateix any la resta
de l'equipament. Des de llavors, el Centre
civic ElI Roure es concep com un
equipament obert a la poblacié de Begues,
que vol ser I'espai de referéncia sociocultural
del municipi i donar servei a la ciutadania de
Begues.
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ELS ESPAIS

L'edifici s'aixeca en una parcel:la triangular a
tocar de la riera de Begues i als peus del
roure monumental que ddéna nom a
I'equipament. El projecte es va concebre
com un unic edifici perdo amb tres grans
proposits diferenciats: un gran auditori, la
Biblioteca i el Centre Civic propiament dit.

Els quasi 3.500 m2 de superficie util i els
més de 1.900 m2 d'espais exteriors posen de
manifest la complexitat i les possibilitats
d'agquest equipament que es configura a
I'entorn de la Biblioteca i el Centr Cnivic,
integrant serveis de lectura publica, espais
escenics, formatius, expositius, I'Espai Nou
per a la gent gran, seu d'entitats, bucs
d'assaig i de creacio, despatxos i el Punt
Jove.

La concentracié dels seveis socioculturals
d'aquest equipament, situat en un espai de
centralitat urbana a tocar de la riera, esta
creant unes sinergies importants en el
conjunt de la poblacié de Begues.

CENTRE CiVIC EL ROURE

La biblioteca La Ginesta disposa de 968m2,
dels quals l'aula polivalent i les aules 1i 2 de
la planta primera es comparteixen entre els
dos equipaments.

La planta baixa acull els serveis d'Informacio
General, i vestibul, biblioteca, Aula
polivalent, Punt jove, Teatre El Goula, Espai
expositiu Lina Font, Buc musical gran, Sla de
reunions, Buc musical petit. a més de
magatzems, camerinos, infermeria,
passadissos, etc.

El vestibul no és només l'entrada de
l'equipament sind que també estructura el
conjunt del centre. Aquest vestibul té un
grau de versalitat que permet organitzar-hi
diferents tipus d'activitats: esposicions,
actes de petit format, lectures publiques,
espai de trobada entre els diferents usuaris,
etc.
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El Buc musical gran té forca activitat: es
la seu de la Coral Montau, amb totes les
seves seccions, els Timbalers amb el seu
assaig setmanal, el Cor de Caramelles els
mesos en que assagen, els assajos dels
grallers de la Colla Castellra els Encantats i,
a més, és l'espai on s'organitzen gran
nombre d'activitats de mitja format.

El Buc musical petit és una sala
insonoritzada de 25 metres quadrats
destinada a assajos musicals, en fase
d’'adequacio de I'espai i dotacio
d’instruments fruit d'una demanda
realitzada a través dels pressupostos
participatius.

El Punt jove o Espai TIC és un espai de

trobada juvenil i espai de lectura juvenil.
Organitza activitats de lleure i de formacio
per a nois i noies. Es un punt molt

important per a I'atraccié de public jove. La
col-locacio del billar al vestibul i la taula de
tennis taula que posem a fora quan arriba
el bon temps en sén un exemple.

El Servei d’Ocupacié Local -SOL- és un
servei d'orientacié laboral personalitzada
amb técniques de recerca de feina i
participacid en programes especifics per
millorar I'ocupabilitat. Formacio.

L'Aula polivalent és una sala de 65 metres
guadrats equipada amb equip de projeccid
audiovisual i mobiliari, destinada a
reunions, xerrades, conferéencies o tallers
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El bar Llora Plora completa aquesta
perspectiva com a lloc d’esbarjo,
d'interrelacio, de diversio i és un element
imprescindible per a la dinamitzacié de
'espai. Es una concessié administrativa
que ofereix el servei d'apats per a la gent
gran del municipi, a part de cobrir I'horari
de 8.00 a 24.00h els dies laborables i
dissabtes. També té el compromis de
romandre obert durant les actuacions
programades al Teatre El Goula.

L'Espai Nou és el punt de trobada,
assessorament i consulta de serveis i
activitats per a la gent gran. S'hi
desenvolupen activitats de dinamitzacio

social i cultural, de promocio d'habits
saludables i de benestar social, de
formacié permanent i de lleure. S’hi

acullen també, les iniciatives individuals i
col-lectives de la gent gran, s’afavoreix i es
potencia lintercanvi generacional i es
fomenten les practiques solidaries, de
voluntariat i de bon veinatge.

El teatre El Goula és el gran auditori
cultural de Begues. Un equipament de
primer ordre, modern i funcional, ideal per
a representacions teatrals, concerts, sala de
ball, cinema, conferéencies i xerrades o
espectacles de tot tipus.
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EQUIPAMENT DEL TEATRE

e Sala de volum unic de 500 metres quadrats.

e 336 butaques disposades en grada retractil automatica que permet
convertir el pati de butaques en una sala completament diafana.

e Escenari de 150 metres quadrats, amb una boca de 14 metres.

e Teld america, 4 bambolines, teld de fons i ciclorama (tots amb
elevacié motoritzada).

e 8 cametes d’'elevacio manual + 6 cametes laterals fixes.

e Projectors escenics: 16 Pla, 8 retalls, 18 roquets, 12 panorames i 8
projectors LED.

e Sistema de projeccido de video amb pantalla electrica motoritzada
enrotllable.

e Cabina de control de 12 metres quadrats equipada amb taula digital
de 24 canals.

e Equip de microfonia de 21 peces (ma, diadema, sense fils, super-
direccionals, sobretaula).

¢ Magatzem tecnic i moll de descarrega a nivell.

e 2 camerinos individuals.

e 2 camerinos de grup

ELS SERVEIS

Els serveis que es presten des del centre civic es detallen a continuacio, en concret:

e La programacio cultural estable
e Les activitats del Punt jove
e El Servei d'Ocupacio Local (fins al juliol)

¢ Les actuacions de I'Espai Nou i
Participacio Ciutadana

PROGRAMACICH e Les activitats organitzades per les entitats
CULTURAL
ESTABLE del municipi

e El suport a la creacid cultural

e L'espai de trobada
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HORARI D'ATENCIO | ACTIVITAT

Ajuntament de Begues

.

Centre Civic
El Roure

CENTRE CiVIC EL ROURE

El Centre Civic funciona durant tot el dia. A
partir de les 9.30 h fins a les 21.30 h.

L'atencid al public és de dilluns a divendres
i amb I'horari seglent: matins de 10.00 h a
12.00 h i tardes de 17.00 h a 19.30 h.

El Punt jove esta obert de dilluns a
divendres de 9.30 h a 14.00 h i de 17.00 h a
19.30 h.

L'Espai Nou de les 9.30 h fins a les 20.00 h.
L'atencio al public de I'Espai Nou és dijous
de 9.30 hal13.00 h

Fora d'aquests horaris I'equipament s'obre
per a les activitats de la programacio
cultural estable i les activitats que es
programin des de les entitats i que s’hagin
autoritzat préviament.
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PROGRAMACIO

CULTURAL
ESTABLE AL
TEATRE EL

GOULA

Elaborem una programacié escenica i musical
de caracter professional estable. Tot i ser un
municipi petit, des de [linici, hem estat
convenguts de la importancia d'oferir una
programacio cultural estable.

El servei de venda d'entrades es va
implementar I'any 2015 i ha continuat durant
aquest 2023. Els espectacles es posen a la
venda d’'entrades anticipades a través de la
plataforma 4tickets 15 dies abans de la funcio
i una hora abans es venen a taquilla. Els preus
estan regulats per I'Ordenanca de preus
publics vigent.

Es fa propaganda especifica de cada obra. Per a cada espectacle, fem una publicitat que inclou:
cartell en A3 (per als plafons municipals) i en A5 (distribuits per als llocs d’interes, al Centre Civic, a

la biblioteca i al

bar).

Fem difusid dels actes a

la pagina web del Centre Civic

http://www.centrecivicelroure.cat/ i de I'Ajuntament de Begues http://www.begues.cat/ i a les

xarxes socials relacionades amb les dues pagines. També fem difusio electronica a les entitats
municipals, a les escoles i a col-lectius d’interés.

LA PROGRAMACIO CULTURAL ESTABLE
AL TEATRE EL GOULA ANY 2023

TEATRE
MES TiTOL
Tocar
FEBRER
Mare
MARC Nua
Les bones
ABRIL . .
intencions
MAIG La' pell
fina
NOVEMBRE Fitzroy
TOTALS

CENTRE CiVIC EL ROURE

PREU

4.719,00 €

2.420,00 €

3.872,00 €

5.324,00 €

11.616,00 €

27951 €

SUBVENCIO

1.651,65 €

968,00 €

1.452,00 €

292820 €

4.259,59 €

11.259,44 €

ﬁzﬁﬁlg‘if TAQUILLA ASSISTENTS
3.067.35€ 1.894,60 € 165
1452,00 € 51535 € 85
2.420,00 € 162220 € 161
239580 € 1.690,80 € 159
7.356,41 7.442,50 308
16.691,56 13.165,45 878
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TEATRE

Podem posar

Empar,

Tocar Mare

VELVET EVENTS, SL
04.02.23 - 20.00 h

Esperanca, una dona prejubilada alegre i animosa, i
jove directora d'una productora

ciauesles X1 g audiovisual, conformen una atipica familia que es
veu trastocada per un fet inesperat. Les dues dones

tocar hauran de fer un viatge, pels records compartits
meés divertits i per les vivencies personals més
dures, per descobrir alld que pot posar en perill el

mal.e seu vincle i allo que el pot fer enfortir.

incondicional?

4DEFEBRE“"E' 2D3u“-552°"' Una historia de pactes per escrit, de canelons de
peix, de bicicletes infantils amb manillars blaus,

LN % L o ,
- d’albums familiars per omplir i dabragcades

L
; po— " endents de fer.
, E.E.'éfe!u Oz M, < s I P

TEATRE

Nua

FLYHARD PRODUCCIONS
04.03.23 - 20.00 h

Tornar a casa després d’anys de viure fora i trobar-te
amb els fantasmes dels quals vas fugir. O podriem
dir monstre, quan es tracta d'un trastorn
d'alimentacio. D'aixo parla Nua (Radiografia d'un
trastorn). En primera persona i sense filtres. Cru. De
com aquest trastorn va impregnant cada cel-lula
del cos i es converteix en una veu que posseeix. De
com la societat ens imposa uns cossos i uns judicis
que fan que visquem en una constant
restriccié/abus. Inclius quan es parla de la “bellesa
real”. De com a totes ens afecta. De com la suma de
vivéncies va estrenyent meés i més la cotilla fins a
ofegar. | per ultim, parla de com d’aixo també se'n
surt.

CENTRE CiVIC EL ROURE

i 5

(radiografia d'un trastorn)

| ESFECTACLE TEATRAL
iy
E-E%ELA @ o M S, 80 Abvaamens
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TEATRE

J'Oﬂﬂ

[L_/j]uwmudu b@/m@@
intencions

adas
Marc Artigau areccis Joan Maria Segura | Bern!
de

DISSABTE
29 D'ABRIL

TR

DE2023 i .ié -
A LES 20H,
TEATRE
EL GOULA

Les bones intencions

SALA TRONO
29.04.23 - 20.00 h

Aquesta és la historia de dos personatges que no
saben com han arribat on han arribat, que els han
ensenyat una drecera i s’Than perdut pel cami, que
tot ho han fet malament, que no han sabut dir no,
que tot els ha sortit del revés. Uns desgraciats com
la majoria de nosaltres. Una comeédia on I'Unic que
poden fer és explicar-vos la seva historia, compartir
amb vosaltres |la seva vida, perque el riure com les
bones intencions, si les compartim, ens fan la vida
meés facil.

NTRADA TAOUTLLS
PABAEAT,

. Qo Mz, (o Aivmtamant

La pell fina
SALA TRONO
20.05.23 - 20.00 h

El Nacho i la Miranda, una jove parella de Barcelona,
visiten uns amics que acaben de ser pares per conéixer el
petit Jan. Tot sembla anar bé fins que el Nacho deixa anar,
sense donar-li molta importancia, que el bebé de I'Eloi i la
Sonia... és molt lleig. A partir d’aqui, i tot i que els recent
estrenats pares intenten treure ferro a [|'assumpte,
'ambient s’enrareix i comencen a sortir a la llum algunes
altres veritats que fins ara cadascu guardava.

LA PELL FINA parla de tot alld que no estem preparats per
dir ni per rebre. Dir la veritat esta molt bé, pero... que passa
quan aquesta veritat ofen? Cal dir-la? Aquesta obra
reflexiona, en clau d'humor, sobre la manera que tenim de
tractar-nos. Ens cuidem prou els uns als altres? Temes com
la maternitat, el talent o les relacions de parella posen de
manifest que tenir cura dels altres segueix sent una
assignatura pendent.

CENTRE CiVIC EL ROURE

TEATRE

DISSABTE 20 DE MAIG DE 2023

A LES 20H. TEATRE EL GOULA

I.A PELL FINA

s Earmmen Marfa i annlnme |

= Angela Cervantas
Pau Roca

ENTRADA TAOUTLLA

TADA Al PAD
NOMES VENDA EN LENIA PASAMENT AHD TARSETA LH ADAN DE L3HEC

13,10€
ESPECTACLE TEATRAL
iy
’g;'ga!u @ G e, Awotament
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TEATRE

18 DE NOVEMBRE DE 2023 A LES 20H
TEATRE EL GOULA

FITZROY

4 DONES AL LimIT

= 6

Jordi Galceran

ENTRADA ANTICIPADA § ENTRADA TAOUILLA
! R b ST e
| 26,10€ 27,10€

EBPECTACLE TEATRAL

,L_m. @:u:.;:ﬁ._f-. [ Genecatist ‘e, Aluntamant
gl @wm= Wemm

CENTRE CiVIC EL ROURE

Fitzroy

BITO
18.11.23 - 20.00 h

Quatre escaladores estan a mitja ascensié del
Fitzroy, una muntanya situada al camp de gel de la
Patagonia sud, entre Argentina i Xile, una de les
vies d'escalada més complicades del mon i mai
assolida per una cordada femenina. El mal temps
les ha fet aturar i, mentre esperen que les
condicions millorin, arrecerades en un sortint de la
roca, sorgeixen problemes inesperats que les fan
dubtar de si tirar endavant l'ascensido o rendir-se.
Continuar significaria assumir riscos que no havien
previst i que poden posar en perill les seves vides,
rendir-se seria renunciar a la possibilitat d'assolir
una fita que potser no podran repetir mai.

PAGINA 12
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LA PROGRAMACIO FESTA MAJOR D'HIVERN ANY 2023

TEATRE
MES TiTOL PREU
GENER Per fi sol! 8470 €
TEATRE

tricicle . caressans

22 DE GENER DE 2023 A LES 18H
TEATRE EL GOULA

PER F] SOL!
) N

EM LINTA iy
14,60€ | 15,60€ e EN LN

J
ey
u-m. oiputace ] [ Canralitat __' . Auntament
EL GoULA ateadons l o Catalumya 7 gy Baguos

CENTRE CiVIC EL ROURE

. APORTACIO
SUBVENCIO T TAQUILLA ASSISTENTS
0€ 8470 € 4.613,60 € 330

Per f1 sol!

CARLES SANS
22.01.23 -18.00 h

Ara que Tricicle es pren un descans indefinit, Carles
Sans, després de quaranta anys en silenci, aprofita a
Per fi soll per parlar docurrents i divertides
anécdotes professionals i personals viscudes durant
aquest periode. Confessions tan sorprenents com
que abans de convencer als seus socis de formar
una companyia es va interessar per les seves
parelles (les parelles dells)) o sobre com va
aconseguir superar la seva Uultima colonoscopia
mentre la doctora li parlava de Tricicle. Ens explica
també la primera vegada que els seus pares el van
veure actuar amb el Joan i el Paco en un café teatre
de Barcelona, o quan els van llepar l'orella quan van
estar al Japé, i del memorable ridicul que va fer en
un jumbo quan tenia panic a volar.

Aquest espectacle explica molts dels secrets d'una
companyia molt estimada que ha fet récord de
public alla on ha anat. Per fi sol! apareix en el
moment meés oportu com si fos un “making of” de la
vida de Tricicle.

Per fi soll no és Unicament un mondleg. Es un
espectacle que combina el que es diu i com es diu,
a través del gest i la paraula de Carles Sans, el qual
perfila una galeria de divertits i entranyable
personatges, de manera que aconsegueix una
fantastica empatia entre actor i espectadors.
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CINEMA

MES

GENER

FEBRER

MARG

ABRIL

MAIG

OCTUBRE

NOVEMBRE

TOTALS

CENTRE CiVIC EL ROURE

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

TiTOL

Tadeus
Jones 3

El
prodigiés
Maurice

El noi lleé

Momies

Mi
querido
monstruo

La nova
joguina

Elemental

PREU

1197,90 €

119790 €

1197,90 €

1197,90 €

119790 €

1197,90 €

1197,90 €

8.385,30 €

SUBVENCIO

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €

APORTACIO
MUNICIPAL

119790 €

1.197,90 €

119790 €

119790 €

1.197,90 €

119790 €

119790 €

8.385,30 €

TAQUILLA

985,00 €

705,00 €

70,00 €

290,00 €

115,00 €

70,30€

251,70€

2.492,00€

ASSISTENTS

197

141

15

58

23

13

47

494
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CINEMA

Tadeu Jones 3

14.01.23 -18.00 h

En aquesta ocasio, l'arquedleg Tadeu trenca un
sarcofag per accident i acaba per deslligar un
conjur que posara en perill als seus amics Momia,
Jeff i Belzoni. Per tal d’arreglar el problema
s'endinsara en wun viatge ple d'emocionants
aventures a contrarellotge al voltant del mdén en
companyia de Sara. Per tal de cercar una solucié
acabara viatjant pel Louvre de Paris, les piramides
d’Egipte fins a Chicago o Méxic.

N.ﬂua!m
ﬂ Bllﬂ.ﬁuium‘
el
Dyt b | Ganaralital A, Ajedamenl
E'L'Eh!u @u.":;- Ml o e "' ey

CINEMA

El prodigios Maurice

11.02.23 -18.00 h

Maurice és un gat inusual, ja que es guanya la vida
estafant al costat de les seves amigues, les rates.
Quan arriben a una nova destinacio, es troben amb
diversos esdeveniments misteriosos que
compliquen la seva tasca. Inspirada en el conte
dels Germans Grimm, El Flautista d'Hamelin, i
basada en una popular novella de Sir Terry
Pratchett.

. @ Disiacia tal - Ajuntameant
‘ E‘E[E‘MLA Busealsng mmmum | 2 de Begues
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CINEMA

€L NOI LLED El noi lleo

11.03.23 - 18.00 h

La dansa del lled és una tradicio molt important en
les celebracions de I'Any Nou xinés perqué aquest
feli representa la forca i el coratge. El jove Gyun
decideix convertir-se'n en ballari per atraure una
noia que ha conegut. Un vell shifu (mestre) que de
jove havia estat un ballari excel-lent, pot ensenyar-li

a ell i als seus amics Kat i Doggie aquesta
majestuosa técnica, si superen els dubtes, el ridicul
DISSABTE!11 DE/MARG DE /2023 _ i el classisme.
A LES 18H.TEATRE/EL GOULA
L
‘ E:E:%:‘Eg'-‘ Qo Mz=pm, < Algiamant
CINEMA

Momaies

15.04.23 -18.00 h

A Egipte, a l'interior de la terra, hi ha una ciutat de
momies amb 3.000 anys d'antiguitat. Per desig
dels déus, la princesa Nefer i Thut s'han de casar
tant si com no en set dies, i han de portar al
casament l'anell del Farad. Mentrestant, a la
superficie, Lord Carnaby troba un anell de
casament reial egipci en una expedicio
arqueologica. Quan Thut descobreix que l'anell ha
estat robat, puja al moén dels humans per
recuperar-lo, acompanyat del seu germa Sekhem,
la Nefer i en Croc, la seva mascota cocodril. Viuran
una gran aventura a Londres i descobriran una
cosa que no entrava als seus plans.

¥ Cipmeacis Deesrnin A A
ET‘E‘BULA @ [aten M““WNM ’ &L".":;T:.'“
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CINEMA

M1 querido monstruo

06.05.23 - 18.00 h

El mén de Kunlun, compost per milers d'illes, esta
obsessionat amb els esperits foscos, una forma d'esséncia
verinosa que causa danys irreversibles a la ment. Bai Ze,
en un intent per defensar l'illa curativa dels esperits
foscos, aplica la seva teoria no provada perd acaba
destruint tota l'illa i és expulsat pels mestres. Set anys
després, quan Bai Ze és a punt de demostrar els resultats
de la seva investigacio, és victima d'un parany. En veure's
obligat a fugir, escapa a l'illa de curacié ara en ruines on
un qilin anomenat Yi esta buscant una cura per a la seva
banya de creixement lent. El jove pateix tanta frustracio i
dolor que ja no pot contenir I'erosié dels Esperits Foscos.
D'una banda, Bai Ze necessita recuperar el nom; de

A UL T B 601 O TS AFEPIA AL NS LA ST l'altra, un pacient necessita desesperadament la seva
0 ® - ajuda. Que fara Bai Ze? Sera capa¢ de bandejar els

earae Beatees ([ Satmipli T o o . . P

£CSauta S T2 e Esperits Foscos i curar el moén?.

La nova joguina

14.10.23 -18.00 h

L'home més ric de Franga, que s'ha tornat fred i
cruel des de la mort de la seva dona, decideix
regalar al seu fill Alexandre, pel seu aniversari,
I'obsequi que trii de tota la botiga per aconseguir
recuperar el seu afecte... i el nen tria en Sami!

Aixi és com un home sense futur es converteix per
sorpresa en la joguina d'un nen capritxos.

tmun FIIH IFREN I'.f'l.\l R/ PREL llll?-ll'llll'll RSN EN LA 5 I

FREL A TAALA NOMES AGAMENT AMB TARGEVR, INA ORA BV O ¢ l'Frul:-ﬁw!
b -
£L Baul T s
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

CINEMA

Elemental

11.11.23 - 18.00 h

Ambientada en un mon habitat per elements
antropomorfics de la natura, la historia descriu el
vincle entre un element de foc i un element
d'aigua, que no poden tocar-se, perd descobreixen
tot el que tenen en comu.

CINTAR FAVILIPA £ CATALA ¢ PREL| ENTRAGA AITCIADR £ LINIL: 510 €
PRELIA TALILLA, HOWES PAGAMENT B TRREETIL, LINA HORA AEANS OF CESPECTRCLE-AADE.

-y

mm. | oa, Aluntamant
21 4 du Bugues
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

——

TAQUILLATGE |

El pressupost del 2023 per a la programacio
cultural del Centre Civic ha estat de 25.000€.

Aquest any han passat pel teatre un total de '
1.702 espectadors per gaudir de la programacio
de teatre i cinema, amb un import total de venda

d'entrades de 20.271,05€

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 19



RELACIO ACTES ACOLLITS AL TEATRE EL GOULA - MEMORIA 2023

RELACIO D’ACTES ACOLLITS AL
TEATRE EL GOULA L’ANY 2023

Durant I'any 2023 el teatre El Goula ha acollit els seglents actes i activitats tant per part de les
entitats, escoles, grups politics i altres.

e Assajos SpaiDart de teatre

e Cerimodnia lliurament dels Premis Anima Beguetana

e Activitat educativa a carrec de la Policia local “ Canvi de marxa”
¢ Assajos dansaires del Goula

e Recepcio Erasmus Col-legi Sant Lluis

e Mostra i premis VOC - Versié original en catala

e Programa Escola va de bolo

e Festa de la Gent Gran

e Presentacié candidatura grup municipal Junts x Cat

e Obra TOC-TOC d’'SpaiDart

e Col-legi Electoral de les eleccions municipals i generals

¢ Acte de presentacio de la situacio prevencido metropolitana sud
e Concert d'estiu del Cor de Caramelles de Begues

o Tallers i assaig del taller de musica en moviment

o Taller de ball de la gent gran

e Cloenda cooperativa cueme

e Concert d'estiu de la Coral Intantil, Giants i Cor Atelier de la Coral Montau
e Assajos i concerts de la Coral Montau Juliol Musical

e Ball de Festa Major d’'Estiu

e Concert Cloenda Begues Jazz Camp

e |nici curs escolar

e Xerrada ciutats defensores

e 25-N Teatre forum Axio és amor?

e Espectacle teatre Tituba, bruixa negra i remera

e Assajos i representacio Els Pastorets

e Assojos i representacié Conte de Nadal d'SpaiDart

e Festa de Nadal de la Gent Gran

e Festival de Nadal de I'Escola Sant Cristofor

CENTRE CiVIC EL ROURE PAGINA 20



ACTIVITATS ENTITATS - MEMORIA 2023

ACTIVITATS ENTITATS
CULTURALS DE BEGUES |

ALTRES
CURS 2022-2023

Pel que fa als usos dels espais del Centre
Civic per part de les entitats culturals, en
destaquem les seglents:

La Coral Montau (en totes les seves franges
d’edat) fa els seus assajos dilluns de 21.15h a
24.00h, dijous de 21.15h a 24.00h, divendres
de 20.00h a 23.30h i finalment els dissabtes
de 10.00h a 14.30h al Buc Gran.

Els Timbalers de Begues assagen tots els
diumenges a la tarda de 17.00h a 21.00h al
Buc Gran.

SpaiDart fa Us del teatre tant per a les
activitats formatives que desenvolupa com
per als assajos que els permeten estrenar les
seves obres. Els seus dies d'assaig sén dilluns
i dijous de 9.30h a 24.00h i dimarts hi ha les
classes de teatre per a infants de 17.00h a
20.00h al Teatre el Goula.

Amb totes aquestes entitats es va elaborar
un conveni de colllaboracié per tal que
quedin reflectits els drets i deures de les
entitats i de 'Ajuntament i les normes d’us
dels espais. En resum, les entitats es
comprometen a usar els espais amb
responsabilitat i cura, per a la finalitat que
se'ls ha cedit i amb el compromis de deixar-
los en els mateixes condicions que se’'ls han
trobat.

Per altra banda, totes les entitats inscrites
en el Registre Municipal d’Entitats poden fer
Us dels espais disponibles al Centre Civic per
a dur a terme les seves reunions previa
demanda de I'espai.

CENTRE CiVIC EL ROURE

A la Coral Montau, el Cor de Caramelles, els
Timbalers de Begues i SpaiDart se’ls va
establir un conveni de col-laboracié per a
'accés al Centre Civic fora de [I'horari
d’'obertura habitual per a realitzar les
activitats descrites en el document amb
'acceptacié de la responsabilitat que
pertoca.

Tambeé s’acullen regularment els tallers de la
Xarxa d’'Intercanvi de Coneixements - a la
sala XIC, com son el taller de pau interior,
classes de catala, taller agulla i fil, taller de
reeducacié visual, Una font de poemes,
contes d’aqui i d’'alla, entrellanesifils.

Reunions del Projecte Educatiu de Begues -
PEB- amb el seu Grup Impulsor i les
trobades del Consell d’'Infants de Projecte
Educatiu.

Reunions de la Comissié de Cultura entre
Ajuntament de Begues i les entitats
culturals del poble.

Els grups municipals JuntsxCat, CUP
Begues, ERC-AM, Begues en Comu Podem
també fan les seves reunions als despatxos i
aules del Centre Civic.

A banda de les activitats dins el curs escolar,
el Centre Civic acull a les seves instal-lacions
altres reunions com soéon les del pla de
prevencié d’addiccions, les dones savies,
protocol i violéncia de génere, etc.
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ACTIVITATS ENTITATS - MEMORIA 2023

EXPOSICIONS ACOLLIDES AL
VESTIBUL DEL CENTRE CIVIC

CALENDARI BEGUES 2024
EXPOSICIO DE LES
FOTOS PRESENTADES
A CONCURS

Al vestibul del
Centre Civic El Roure

CENTRE CiVIC EL ROURE

Amb motiu del Dia Internacional de les
Dones

Exposicié. 'Trobar temps dins el temps.
Per qué les dones volem la reforma
horaria?

Del 13 al 31 de marg de 2023

Al vestibul del Centre Civic El Roure
L'objectiu d'aquesta mostra divulgativa és
sensibilitzar sobre la necessitat d’'una millora

d’organitzacid horaria des de la perspectiva
de génere i de les dones

Exposici6 de les fotos presentades al
concurs del Calendari Begues 2024.

Al vestibul del Centre Civic El Roure

82 fotografies de 26 aspirants
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

SUPORT A LA
CREACIO

Al I'espai expositiu Lina Font duem a terme
el que anomenem Suport a la creacié.

L'any 2014 vam iniciar el Projecte Un Pont
d'Art Vigent amb la finalitat de tenir al
Centre Civic un espai destinat a I'art
contemporani i de fer un pont amb el
Centre Experimental de les Arts-Vallgrassa.

Un Pont d'Art Vigent és projecte cultural
gue ocupa l'espai expositor Lina Font ubicat
al vestibul del teatre, és un projecte artistic

realitzat conjuntament amb el Centre

Experimental de les Arts de Vallgrassa que
té com a objectiu oferir expressions
artistiques diverses i fomentar la recerca de
noves vies d'expressio a través de l'art.

Aquest any s'ha ofert 4 exposicions dels
artistes contemporanis seguents:

UN PONT D'ART VIGENT

EXPOSICIO DE PINTURA
‘ICONOGRAFIA MEDITERRANIA

CARLES AZCON

Gener i febrer de 2023 Espal exposithaLinaFant

De dilluns a divendres, Centre Civic B Roure.

del0hal2hidel7hald.30h Plaga ol dOctubra de 20171
bl

.Ih 4 ;‘-& juntament

L Rete

CENTRE CiVIC EL ROURE

UN PONT
D'ART VIGENT

exposicions 2023
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

SUPORT A LA
CREACIO

UN PONT D'ART ‘:’!BENT

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA
‘CIUTAT
JORDI ORTIZ

Inauguracio exposicio 31 de marg ales 19 h.
Marg, abril i maig de 2023

Espai expositiu Lina Font

De dilluns a divendres, Centre Civie El Roure.

del0hal2hide17ha1830h Plaga e 1) Octubre de 2017,
Wy

IIH;E ila -

B . <:':,:;> e Bagiies

UN PONT D'ART VIGENT

PINTESIA )
MARISA FERNANDEZ

ST

Recepid a 'artista i visita comentada 22 de setembre a les 18 h.
Setembre de 2023

Espai expositiu Lina Font

De dilluns a divendres, Cartre Civic El Roure.

del0ha®Rhide17ha19.30h Pagade 11 d'Octubre de 20171 Cada artista que exposa a I'Espai expositiu
-~ Lina Font cedeix una de les obres exposades

E"'!ﬁqi'.g *A_;__f \-:\;}-):i.u:::r::ﬂ al Centre Civic El Roure. Les obres es pengen

a una de les parets de la planta 1.
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

SUPORT A LA
CREACIO

UN PONT D°ART VIGENT

ANTIBES. Exposicio d'esgrafiats
ALBERT ROCAROLS

7

. Recepcid a l'artista

i visita comentada

24 de novembre

ales18h.
Octubre, novembre i desembre de2023 o pupositu Lina Font
De dilluns a divendres, Centre Chic ElRaure,
gel0hal2hide 17ha18.30h Plaga de I\ d'Octubre de 20171

iy

. * /\ untament
m ﬁ -'—-';?-".-.'-:---« K‘\T/') :lsngm
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS - MEMORIA 2023

ESPAI DE
TROBADA

El Centre Civic és un espai de trobada
essencialment que es reflecteix sobretot en
el gran vestibul de l'equipament. Aquest
espai s’ha concebut com un element
vertebrador de I'edifici i el primer Iloc on les
persones es troben i es relacionen. L'espai
dels bancs i butaques permet aquest primer
contacte amb les persones, el temps
d’espera dels pares i mares per recollir els
infants que fan activitats, espai per a
exposicions de tot tipus, petites reunions
improvisades, etc.

El bar completa aquesta perspectiva com a
lloc d'esbarjo, d'interrelacié, de diversio i és
un element imprescindible per a la
dinamitzacié de l'espai. A més s'encarrega
del servei d'apats per a la gent de gran de
Begues i té el compromis d'estar obert
durant els actes que s'organitzen des del
Centre civic en caps de setmana.

El vestibul és el gran espai de trobada del
Centre Civic. Per aix0 es pretén potenciar
aquest espai amb activitats
complementaries a la dinamica habitual de
'equipament i compatibles amb Il'us de
I'espai.
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VALORACIO GLOBAL - MEMORIA 2023

VALORACIO GLOBAL

La programacio cultural estable es va consolidant a poc a poc. Amb la dotacio
economica de que es disposa, s’ha aconseguit que el public objectiu, sapiga que
a Begues també pot gaudir de propostes teatrals de qualitat.

La programacio de cinema infantil en canvi, ha anat disminuint d’assistents d'una
manera considerable que ens fara replantejar la seva continuitat.

Al tornar de les vacances d’estiu ens vam trobar que I'empresa que tenia la
concessio de I'explotacio del bar Llora Plora va decidir no obrir més. S’ha hagut
de confeccionar un nou plec de licitacio i unes obres de reparacio i actualitzacio
de la zona de cuina i emmagatzematge que faran demorar la nova obertura.

Una millora de l'equipament sén l'adequacio de les portes principals a portes
automatiques responent a una demanda de la gent gran.

El Buc petit s’ha dotat d’instruments i equips per a I'ds de Buc musical d'assaig
en resposta a una iniciativa presentada als Pressupostos Participatius Begues 21-
22.

El servei d'Ocupacio local ha deixat de funcionar al Centre Civic El Roure per
manca de personal que el pugui atendre.

Teresa Jardi
Directora del Centre Civic El Roure

Begues, 31 de gener de 2024
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Ajuntament de Begues

Anna Parera Marti

Departament de Joventut

31-12-2023
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Anna Parera Marti &P

Tecnica d’Esports i Joventut N

Ajuntament de Begues

Resum Memoria Joventut 2023

1 EsPAIS JOVES

1. PUNTJOVE
1.1.  GENER
Punt jove:

» Un total de 35 assistents. EIl Punt Jove del Centre Civic, cada
vegada rep a més joves. S'amplia horari i esta obert els dimarts, els
dimecres i ben aviat tota la setmana en horari de tardes i matins ja
que des de recepcid s'obrird sempre que hi hagi joves que ho
sol licitin.

Aules d’estudi.

> Del 12/12/22 al 27/01/23. Les aules d'estudi es tanquen el dia 22 de
gener. Organitzades en collaboraci® amb la regidoria
d’educacio.

1.2. FEBRER

Punt jove:

> Un total de 41 assistents.

1.3. MARC

Punt jove:

> Un total de 24 assistents.

1.4. ABRIL

Punt jove:

> Un fotal de 6 assistents.
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Tecnica d’Esports i Joventut NG

Ajuntament de Begues

1.5. Maic

Punt jove:

» Un total de 47 assistents, gran part per les aules d’estudi (34
persones).

Aules d'estudi.

> ElI 12/05/23 S’inicien les Aules d’Estudi. Del dia 12 de maig fins el 9
de juny. En col laboracié amb la regidoria d’educacio.

1.6. Juny

Punt jove:

> Un total de 15 assistents.

1.7. Juuol

Punt jove:

» Un total de 25 assistents. A I'estiu, les persones joves ja no venen a
fer Us del punt jove. Totes les que han vingut, han sigut de diverses
edats i, sobretot, per a refugiar-se de la calor.

1.8. AGOsT

Punt jove:

» Un total de 5 assistents. Tancat a partir del 4 d’agost.

1.9.  SETEMBRE

Punt jove:



Anna Parera Marti
Tecnica d’Esports i Joventut

> Un total de 29 assistents.

1.10. OCTUBRE

Punt jove:

> Un total de 39 assistents.

1.11. NOVEMBRE

Punt jove:

> Un total de 10 assistents.

1.12. DESEMBRE

Punt jove:

> Un total de 10 assistents.

La resta d’activitats s’han realitzat al nou espai jove El Fixu.

2 CARNET JOVE

Totals de carnets jove realitzats: Els 15 primers es realitzen durant I'any, tots els
altres s’han fet al desembre donat que era necessari per accedir alarevetlla de
cap d'any de forma gratuita i molts joves volien anar-hi: 21 carnets jove.

Per poder consultarla Memcaria de Joventut sencera us podeu adrecar a la web

del Canal Jove Begues.
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Ajuntament de Begues



UESPAI

1.INTRODUCCIO

Aquest Espai dedicat a les persones grans del nostre municipi, Begues, es va
crear I'any 2009 a lI'antic ambulatori i, actualment, el trobem situat al Centre
Civic El Roure. Aglutina totes les activitats culturals i socials que es realitzen
en aquest espai que els hi és accessible.

L'Espai Nou de la Gent Gran ha comencat I'any continuant amb les actuacions
de seguiment i adequacio dels serveis i activitats que ofereix per tal de donar
resposta a les necessitats del col-lectiu de la gent gran que cada vegada
també és més heterogeni perquée el comprenen franges d’edat molt diverses
gue requereixen necessariament d’uns serveis especifics i adaptats a les
seves caracteristiques i particularitats per millorar-los qualitativament en la
mida del possible.

Durant aquest any s’han estat treballant les propostes per donar resposta a
les noves necessitats i demandes del col-lectiu. Les noves generacions de
persones jubilades que van venint tenen un perfil més diferenciat del que fins
ara haviem trobat. En general, sén persones més formades, amb nivells
culturals més alt i amb més bones condicions de salut. Cal tenir en compte
aquests punts per tal d’adaptar el que fem i el que oferim.

2. ESTRUCTURA, FUNCIONAMENT I
ORGANITZACIO

L'Espai Nou de la gent gran és un equipament public que pertany a la
regidoria de la gent gran de I’Ajuntament de Begues. Té per objectiu acollir i
promoure activitats socials i culturals que ajudin al desenvolupament social i
a la cohesid del municipi de Begues. Actualment s’ofereixen diversitat
d’activitats i serveis a les persones usuaries de I'Espai Nou:

e Punt d’informacid.

e Activitats dirigides.

e Serveis professionals.

e Espais relacionals.

e Actes i celebracions.

e Sortides d’oci i culturals.
e Treball transversal.

o Espais participatius.

e Voluntariat.

e Pagina web de I’'Espai nou
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El funcionament d’aquest servei esta regulat pel Reglament de Régim Intern
general de I'Espai Nou.

Cantre Chvic El Rours {1° planta)
Flaga de I'U d"Octubre de 2017, 1

T.92 639 20 82 axt. 251
espaigentgran@begues.cat
centrecivicelrours.catflsspainou

Horari d'atencid al poblic
Tots els dijpus de 830 h2 12 h
iits)

Horari de I'Espai Nou
De dilluns 3 divendres de 8k a 20k
{emcepte fastins)

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA A

| ] T e ey
I S T ey S
=] 68 = SN [

Tates aguelles persones que tinguin &
Camet de Persona Usuaria, que & gratuit.
Les-condicions especifiques per obienirlo
=0

. Les persones empadronades & Begues
majors de 60 anys, les parsonez majors
de 52 anys que estiguin jubilades; ja
siguin aturades de llarga durada o
pensionistes, o amb certificat de
discapacitat.

@ Tambe els conjuges de les persanes que
compleixin aguests requisits.

@ Es imprescindible acreditar qualsevol de
les situacions anteriors, juntament amb
la presentacié del DN i Fentrega de
dues fotografies mida camet.

El Carnet findra una vigenda de dnc anys.
Passat aquest temps caldra renovar-lo.

Cal solictar-lo en 'harari
drstencia al poblic,
amplint |3 fitka
diinscripcia i
apartant 2
fotografies

mida carnet.

Les activitats | sarveis de 'Espai estan
gestionades | coordinades per la regidaria
de Iz gent gran de |'Ajuntament de
Begues, amb la partidpacid de la Comissid
de la gent gran
> Informacié d"activitats, inscripcions,
entre d'altres.

(C» Punt de Trobada: jocs de taula
{domino, ummikui, joc de la Canasta,
espai de lectura, televisor,..)

(> Activitats de memoria i formatives:
taller de la memaria, de la imaginacic,
terhilies artistiques, audicions musicals, ...

(O Activitats fisiques i de coordinacie:
aiguagym, gimnastica suaw, mosica en
moviment, espai lidic | de salut,...

(> Activitats de salut: taller de

musicoterapia, de meditacid i relaxacs,. .

(» Programa "Segusix &l Ritme":
caminades fora de Begues; | caminades
de Begues.

S o

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA B

(> Activitats de noves tecnologies: tallers:
d'iniciadd a les xanes sodak, fotografia
digital, aplicacions mahbil, coreu
electrric, ..., i servel d'autooonsulta.

» Activitats lodiques i festives:
taller de manuafitats, de ball, festes
de Nadal i d'estis, festa d*homenatge
ala gent gran....

(> Excursions i sortides: visites cutturals
de mati o de tot < diz:

Cr Xemades: preventives, tematiques, ...

(> Servei d'apats: de dilluns a dvendres 2

les 13 hores {vegeu condidions
especifiques en triptic informatiu}

(C» Servei de podologia- cita prévia
en I'horan d'atencid al poblic.

| 5 encara ets mes actiwlactiva: . pots
formar part de la Comissio de la Gent
Gran!! £s des d'on es proposen i revisen
bona part de les actiitats i els serveis de
I'Espai Now, i sobretot des d'on esvetlla
per una atencd integral de les persones
grans del reostre poble. Ens reunim un
cop al mes. Farticipa-hi posant-te en
contacts amb la regidona de s gent gran.
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3. OBJECTIUS PLANTEJATS

- Potenciar el treball conjunt amb la Comissié de la gent gran i

I’Associacio “"Tot per la gent gran”

Valoracié: actualment la Comissid de gent gran esta formada per 14
persones, on hi col-laboren dos representants de “Tot per la gent gran”,
I"Gnica entitat dedicada especificament al col-lectiu de gent gran del nostre
municipi. Es per aquesta rad que ha estat prioritari per I'Espai Nou, dedicar-
ne els recursos necessaris per tal d'afavorir el treball coordinat amb el conjunt
de representats de persones grans de Begues.

Concretament, durant aquest 2023 s’han dut a terme 7 reunions de gener a
desembre. En aquestes reunions sempre s’ha tractat de fomentar I'espai de
debat i la participacid de tots els membres representats, per tal d’arribar a
un consens i a acords en relacid a les actuacions adregades a la gent gran.

Cal assenyalar, que per cadascuna de les reunions, s’ha confeccionat i fet
publiques les actes corresponents i, de manera especifica, s’han compartit
amb la Comissié de gent gran.

- Realitzar una analisi del servei de I'Espai Nou i adaptar-lo a les
necessitats canviants.

Valoracio: Esta sobre la taula el fet de poder analitzar quins sén els canvis
demografics i conjunturals que afecten a les noves generacions de gent gran.
Hi ha hagut un salt molt gran en la propia gent gran en els darrers 10 i 15
anys, i aixo es nota en el dinamisme del col-lectiu. Creiem que aquesta linia
de treball, també ha de formar part del proper any, ja que encara ens queda
cami per recorrer.

- Facilitar i promoure les eines de que disposem perque la gent
gran prengui autonomia digital.

Valoracié: Durant aquest any, hem dut a terme diverses propostes de tallers
de noves tecnologies, enfocades a I'Us del mobil i les seves aplicacions més
necessaries.

Els tallers de noves tecnologies responen a les inquietuds dels usuaris i
usuaries, ja que ajuden a trencar l'escletxa digital i posar en valor a la gent
gran en tots els seus ambits.
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4. DESCRIPCIO ACTIVITATS

Les activitats que es programen a I'Espai Nou son de caracter anual o puntual,
de manera que durant I'any la programacié pot variar. Les inscripcions de les
activitats estan obertes durant tot I'any, sempre i quan hi hagi places lliures.
Si no és aixi se’ls intenta oferir alternatives d’altres activitats similars o bé,
inscriure’ls en llista d’espera fins que hi hagi una baixa. Les activitats es
diferencien segons la seva caracteristica general. Aixi doncs, podem trobar
activitats de caire ludic, social, cultural, tecnologic, esportiu, cognitiu, etc.
Les persones que volen accedir a qualsevol d’aquests tallers han de fer-se el
Carnet de persona usuaria de I'Espai Nou.

La programacio d’aquest any 2023 ha estat la seglent:

CURS 22/23

| 2

ESPA

WQLJ

HORARI D'OBERTURA
De dilluns & dvandres de 3a 20 h
L'acces és |liure, amb el Camet de persana usuaria de |Espai
W\ Nou. excepte en els momens de realitzacit d'activilats dirigides §

g | CURS 2022-23

| | i | :.\_ e

Tota |a informacks la lmbereu actualitzada a la pagina web de I'Espal
Mo, des d'on tnmbé podeu sdl:lw &l Carmet de IEspal Nou

Plage da 'U d'Detubre de 2017, 1 — Beguas
T 83839 20 R? a1 757
espaigentgran@beguas

+ PER ACCEDIR A LES ACTIVITATS DE LESPAI HOU CAL DISPOSAR ©

DEL CARMET CE FERSOMNA USUARIA DE LESPAI NOU
CONDICIONS DEL CARNET
Ser major de B0 anys | e3tar empadrenat/da a Begues, o bé, les persones majors de 52 anys
e estiguin (ukniades, (& siguinz de A duraca o pensionistes, o amb certilicat
de diseapacitat. També els canjuges de les par:

1 que complzixin aguests requisits.

En el moment de fer fa sol-beitud, a traves de la paginz web da |'Espai Now, cal sportar la
documentacio gue acreddi el compliment de quelsev! de |es condicions anteriors
juntament amh una fatngrafia mida camar

Cal-aboran
COMISSIO DE
CENT CRAN DE
LESPAI NOU el

frieth vt

- TALLER

DE LA MEMORIA

Es trahalla | adguisicid o'sines | recursas gue
us Senveddn per mantenr |a memiria
(et practics, 12t eseris oom orls, 2ic)

TERTULIES
ARTISTIQUES

Dirigit a persones qua

tinguin ifteres en congixer,

[]E]”!’ comantar chres |'IIC1'\'I!II'|'.II!§.
aruitectbniguas | escultbrigues,

» MONOGRAFICS

MUSICALS: AUDICIONS

Audicions guiaces i comenades

TALLER DE MUSICA

EN MOVIMENT

A través oe I3 misica es treballen
mant, com

ara lequilibri, fa coordinacid, . . que ens
ajudaren a avitar caigudes.
GIMMNASTICA A LESPAI

LUDIC | DE SALUT

{En cas de mal temps, al bue gran dal
Centre Civic)

GIM NAST ICA SUAU

Pagament de |'assequranca da la piscina.

\_ﬂ'

Ajuntament
e q’ de Begues




TALLER DE
MUSICOTERAPIA

“Sihi hamisica a la teva 2ninia.
s'escoltara en tof | Univars”
DIMARTS DV HATZH

LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC

TALLER DE MEDITACIO
| RELAXACIO
Treballarem ka respiracii per arribar a la
rebaxacia i millosar & nostra saln
DMMECRES DE 1030 HA 11301

LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC

TALLER 'Fern | organitzem
les fotografies”
DILLUNS 10 DOCTUBRE DE 12 A 1230 4
LLOC: AULA POLIVALENT DEL CENTRE CIMIC

CILLUNS 17 D'DCTUERE DE1Z A 1330 H
LLOC: AULA POLIVALENT DEL CENTRE CIVIC

TALLER ‘Aprenem a
utllitzar la barca en Iinla”
DILLUNS 28 [ OCTUBRE | | D NOVEMBRE
DE1ZA1INH

LLOC: AULA POLIVALENT DEL CENTRE CIIC

r TALLER ‘Aprenem &
utilitzar Google Maps"

TALLER "Fem un bizum?
Tensenyem’

[HLLUNS 14 DE NOVEMBRE DE TZATI30H
LLOC: AULA POUVALENT OEL CENTRE CIVIC

TALLER “Aprenarm a
utllitzar Whatsapp*
MMLLLUNS 1 128 0F NOVEMBRE DE 12 A1330H

LLOC: AULA POLIVALENT DEL CENTRE CIVIC

TALLER ‘Aprenam a
utllitzar CatSalut’

DILLUNS 12 NE OFSEMBREDE 122 13308
LLOC: AULA POLIVALENT DEL CENTRE CiVIC

"LA CANASTA'
DILLUNS | DOUS DETT AZR H

|_ o teseainou

J TALLER DE BALL
DIMECRES DE1E30H A 1330 H

. LLOC: BUC GRAN DFL CENTRE CIVIC

r JOC DE CARTES

TALLER DE S&RDANES
DLIOUS DE17.30 HA 1E30 H
LLOE: BUC GRAN DEL CENTRE Vit

CURS 23/24

GRAN TARDA
DEJOCS | BALL

CADA SESON DISSABTE DE MES
DE 18 A 21 H - JOCS DE TALILA

DE22 ABAH - BALL
Dissabte 10 de setembre

3l Club d2 Begues

Digsahte 8 doctubre 2| Club de Bequas
Dissabta 12 do nevembre 2 [Esconador
Dissabte 10 de desembre

2l Club de Begues

L ESPA
NeU

De dilluns a divendres {dies
labarables) de 8,00 h a 20,00 h
V'accés &s Hiure, ami el Camer de parsong
ws1saria de i'Espai Nouw, ancepta en als
moments de realizecd d'actwtats dingides

LESPAI NOU
Cenre Civic al Rowe {1 plantal
Plaga de MU d'Detibea da 2017, nim. 1
936392082 EXT. 252 0 257
aspaigantymndbeg es cat
espainoubegues.cal

CONDICIONS DEL CARNET
Ser major de B0 anys | estar empadronat/da n Begues, o bé, les
persones majors de 52 anys que astiguin jubliades:
sturades de largn durada o pensionisies, o amb ce
discapacitat. Tambe als conjuges de les persones que
complelxin aguests requisits.

[ mwmamu&s

Segueix el ritme!

CAMINADES DE MARXA
NORDICA A BEGUES

De 10.30 a 12h a Begues
Divendres 15 de setembre
Divendres 30 de setembre =
mart del Dia Internacional de |
Gent Gran

Divendres 14 d'octubre
Divendras 28 d'octubra
Divendres 4 de novembre
Divendres 18 de novembre
Divendres 2 de desembire
Divendres 16 de desembre

SERVE| DARATS

Les inscripcions es realitzaran
durant els 15 dies abans de cada
caminada.

*Es recomana

I'lis-de bastans de mana
nirdica, toti que no és
obligaton. Consultar
servel de préstec,

-

Tota I8 Inforrnea:
@D

MO
beguescat

DIJOUS 28 DE SETEMBRE DIMECAES 4 D'OCTUBRE

Audicipneg O R
[HVENDRES DE 2.30 b a 10.30
LLOC: LESPAI NOU

| !
DIJOUS DE11,15hm 12050
LLOC: CESPAI NOU

GAUP 1: DIMARTS DE 17,30 A 194
GRUP 2 DIMECRES DE1130A 130
ESPAINOU L
il
DIMECRES DE 10.00 ha 11001
LLOC: LESPAI NOU

L
Ajuntament
de Degues
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Programa de caminades Activitats de noves tecnologies
i H

SegEuelx el ritme!

FEM ESPORT, FEM BEGUES De 12.00 h #1330 h a FESPAINOU
Caminades de marsa nidica a Begues d i

te 10.30ha 12

DIVENDRES 22 DE SETEMBRE

DIVENDRES & D'OCTUBRE, En el marc del
Dia Intermacional de la Gent Gran

DIVENDRES 20 D'OCTUBRE
DIVENDRES 3 DE NOVEMERE
DILLUNS D°11.00 ha 1200 h DIVENDRES 17 DE NOVEMBRE N'ZW"“-“'??I'“I_EFNWU -
LLOC: CESPAI LUDIC DE LA GENT GRAN DIVENDRES 1 DE DESEMBRE 5 ﬂ.:"lz i aphescin 05 Al
fnl costat del Centre Civic) DIVENDRES 15 DE DESEMBRE
n ea1 da mal tampa a reaittrara-al Bu Gran Irscripeif privia on | hora¢i 1 atencid af piblic
el € *Es recomiana |'ds de bestons de marka nirdica, ot
T o s chigetor. Coraultar sanei oo pristec

pagamont

lameés..

GRUP 1: DIMARTS DE 1030 ha 1130 b
GRUP 2: DIJOUS DE 10.30 1 5 19.30 h I priveera inscripeit
UNICIPAL 2] 2

Al Club de Begues: cada segon dissable

F T W Extorior thel Gentre Civic, domos i les Z200 b

e 2 :
|Crganitan | vontbons dacoés al Gluk

A Escoradar. Dimecres i divendies a

lea 17.00h | diumenges s les 11
Gdiques
[ i DLIOUS 14 DE DESEMBRE

1D andj )
DE 1600 b a 19,00 h AL TEATRE EL GOuLR =Y

DILLUNS | DIJOUS DE17.00 ha 20,00 h
DEV700ho 18000 LLDC: LESPAI NOU
C GRAN DEL CENTRE CIVIC :
i GRUP 1: DIMECRES DE 18000 a 1500 h
GRUP & DIMECRES DE 19.00 h  20.00 b
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC

t‘aﬂl!ur;r i
DIMECRES DE1030ha 11300 DIJOUS DE17.30 ha 1830 h Condicions de realitzaci
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIC LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CIVIG ;

DE BINGO | JOCS

GRAN TARDA

Dissabte 14 d’octubre, o

11 do novembre 1 16 de despmbra 85
A I'Espai Now de 1600 h a 19.00 h

4.1 Programacio anual d’activitats:

Activitats de memoria i tematiques

Taller de monografics de musica: AUDICIONS

o Descripcio activitat: taller destinat a coneixer el mén de la musica, des
de la seva vessant historica i més practica de llenguatge musical. Les
sessions es divideixen en dues parts segons la tematica.

e Persones destinataries: gent gran amb o sense demencia en estat
inicial.

e Nombre de participants: 17 persones

e Calendari: tots els divendres de 9.30 a 10.30h.

o Difusi6: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: 1 Professora llicenciada en musica

e Recursos materials: Aula polivalent, taules i cadires mobils, projector,
portatil i altaveus

e Valoracioé: El nombre de participants ha incrementat respecte d‘altres
anys, de manera que és una activitat en la que any rere any va sumant
nous usuaris amb ganes de coneixer i seguir desenvolupant els seus
coneixements sobre el mén de la musica.



Taller de la imaginacio.

Descripcid activitat: taller que treballa la memoria en la seva vessant
de la creativitat i la imaginacid, per tal d’afavorir aquelles persones que
tenen unes primeres dificultats en quant a pérdues de memoria en una
etapa incipient.

Persones destinataries: gent gran sense o amb demencia en estat
inicial.

Nombre de participants: 5 persones

Calendari: tots els dijous de 10.00 a 11.00h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciada en belles arts.

Recursos materials: Aula polivalent i taules i cadires mobils.
Valoracioé: Aquesta activitat ofereix un tracte més acurat i individualitzat
per atendre les necessitats d’estimulacié cognitiva de persones amb o
sense trastorns cognitius derivats de diferents malalties mentals o
psicomotrius a les qué els costa seguir un ritme de treball més exigent
amb el que poden tendir a la dispersid.

Classe de la imaginacié a I’Espai Nou

Taller de la memoria.

Descripciéo activitat: taller destinat a persones que volen fer
“gimnastica” cerebral a través d’exercicis d’estimulacié de les diferents
arees, com ara, del llenguatge, de les matematiques, de praxies, de
logica, etc.

El taller vol donar eines per a la vida diaria, per activar i afavorir la
capacitat de memoria que cadascu té.

Persones destinataries: gent gran
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e Nombre de participants: 18 persones
Calendari: cada dimarts d’11.15 a 12.15h.

o Difusi6: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: tallerista de la memoria.

e Recursos materials: aula polivalent, pissarra i taules i cadires mobils.

e Valoracié: aquesta activitat és molt necessaria per a les necessitats del
col-lectiu i, tant amb el mateix nom, com amb d’altres formats, és
important anar oferint tallers d’estimulacié cognitiva.

Taller de xifres i lletres.

e Descripcio activitat: taller dirigit a aquelles persones que vulguin
reforcar el coneixement del llenguatge i el calcul, a la vegada que
estimulen la seva ment i posen en practica el que ja saben.

e Persones destinataries: gent gran

e Nombre de participants: 6 persones
Calendari: dimecres de 9.30h a 10.30h.

o Difusi6: diptic d’activitats, mailing, pagina web, cartell especific.

e Recursos humans: dinamitzadora social.

e Recursos materials: aula de I'Espai Nou.

e Valoracio: Al ser un grup reduit permet que cadascu vagi al seu ritme i
gue la classe es faci dinamica, posant en comu la solucié als exercicis.

Classe de xifres i lletres a I’'Espai Nou.

Taller de tertilies artistiques.

o Descripcio activitat: taller dirigit a aquelles persones que tinguin interes
en coneixer, parlar i comentar obres pictoriques, arquitectoniques i
escultoriques.

o Persones destinataries: gent gran
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Nombre de participants: grup 1: 14 persones i grup 2: 19 persones
Calendari: dimarts de 17.30 a 19.00 h i dimecres de 11:30 a 13 h.
Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: voluntaria llicenciada en historia de I'art.

Recursos materials: aula polivalent, taules i cadires mobils, projector i
portatil

Valoracié: aquesta activitat ha anat sumant molts usuaris nous, sobretot
al grup dels dimecres al mati. Poc a poc, els nous usuaris que va sumant
I'Espai Nou els hi motiva participar en d’altres activitats més culturals on
puguin debatre i compartir coneixements.

Classe de tertulies artistiques a I’Espai Nou.

Activitats fisiques i de coordinacio

Taller de miasica en moviment.

Descripcid activitat: taller que treballa a través de la mausica, el
ritme,..., I'estabilitat de la persona, la seva lateralitat, la coordinacié. Té
el gran objectiu de prevenir caigudes.

Persones destinataries: persones grans que tinguin dificultats en el
moviment i vulguin prevenir caigudes gent gran

Nombre de participants: 26 persones

Calendari: cada dilluns de 9.30 a 10.30h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciada en musica, i especialista en
musica amb moviment.

Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure



Valoracié: El grup que participa cada vegada és més estable i tots
comparteixen el desig de participar en aquesta activitat pels beneficis que
experimenten durant el seu dia a dia (prevenir caigudes, major mobilitat
del cos, millora de I'estat d’anim i de I'equilibri, etc.)

Gimnastica suau i gimnastica a I’Espai ludic pertany al
Programa de salut “Posa’'t en marxa” de la Diputacio de
Barcelona.

Descripcid activitat: activitat de gimnastica suau, realitzada a través
d’exercicis suaus d’equilibri i coordinacié, i taller de gimnastica a I'Espai
Ludic, al costat del Centre Civic el Roure

Persones destinataries: gent gran amb informe de salut favorable.
Nombre de participants: Hi participen 57 persones en tots dos tallers
Calendari: cada dimarts i dijous de 10.30 a 11.30 h (gimnastica suau), i
cada dilluns de 11 a 12 h (espai ludic)

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: professional llicenciat en educacio fisica.

Recursos materials: instal-lacions esportives municipals, i espai ludic de
la gent gran (Centre Civic El Roure).

Valoracid: Segueix tenint molta demanda, a més es tracta d’un taller en
el que els beneficis sén molt saludables. L’espai ludic ha continuat sent
una activitat preferent per a les persones usuaries.

Classe d’Espai Ludic al Buc Gran.

Cicle de caminades “Segueix el Ritme!” ha permeées gaudir de les
activitats de marxa nordica i caminades a d’altres poblacions.
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Caminades de Marxa Nordica

Descripcidé de I'activitat: Caminades en grup pels voltants de Begues
amb l'assistencia del monitor per abracar la técnica amb bastons de marxa
nordica. Ha esdevingut una activitat quinzenal amb el seguiment del
voltant de vint persones per sessid que caminen per I'entorn natural del
nostre municipi amb I’assisténcia del personal técnic de Il'empresa
contractada Ben d’hora.

Persones destinataries: gent gran amb unes minimes condicions
fisiques.

Nombre de participants: per cada caminada hi ha participat una mitja
de 20 persones aproximadament.

Calendari: una caminada cada 15 dies.

Difusio: cartells, pagina web, diptic d’activitats, mailing.

Recursos humans: personal técnic empresa Ben d’hora. A partir del mes
de setembre el guiatge es fa per part d'una persona titulada en marxa
nordica.

Recursos materials: bastons de marxa nordica.

Valoracié: Les persones usuaries habituals, demanen seguir realitzant
aquesta activitat, donat l'increment de benestar que noten al realitzar-la.
A més, al tractar-se d’una activitat realitzada a l'exterior, és altament
agradable.

-

-

B

Caminada de marxa nordica per Begues. 31-03-2023

Caminades de marxa nordica d’'una jornada a d’altres municipis.

Descripcié activitat: Es una activitat que promociona la Diputacié de
Barcelona. Hem participat quatre municipis, i cada municipi ha organitzat
la caminada pel seu poble.

Persones destinataries: gent gran amb unes minimes condicions
fisiques.



Nombre de participants: per cada caminada hi ha participat una mitja
de 33 persones aproximadament.

Calendari: 4 caminades durant I'any.

Difusio: cartells, pagina web, diptic d’activitats, mailing.

Recursos humans: personal técnic de cada poblacid, ambulancia, policia
local, bombers.

Recursos materials: infraestructura pel dinar i bastons de marxa
nordica.

Valoracié: Enguany, hem participat a les caminades de Cornella de
Llobregat, Santa Perpetua de Mogoda, Santa Margarida i els Monjos i
Begues. Les caminades sén amb la tecnica de la marxa nordica.

Cada municipi organitza la seva ruta i el corresponent dinar posterior amb
I'estona de ball.

La cloenda va tenir lloc a Vilafranca del Penedés al maig.

i O

-
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Caminada a Cornella de Llobregat.

Activitats de Salut

Taller de Musicoterapia

Descripciod activitat: Grup que empra cangons, musica i instruments per
crear un estat de benestar terapeéutic.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 11 persones

Calendari: Els dimarts de 17 a 18 h.

Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: Musicoterapeuta.

Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure.

Valoracio: Les persones participants estan satisfetes amb I'activitat i la
consideren com una ajuda a generar benestar a les seves vides.



Classe de Musicoterapia al Buc Gran.

Taller de meditacio i relaxacio

e Descripcié activitat: és un taller destinat a aprendre les técniques
basiques de la meditacié i els conceptes basics en relacié als beneficis que
aporta incorporar la practica de la meditacid i la relaxacié per a la nostra
salut.

e Persones destinataries: gent gran

e Nombre de participants: 24 persones

e Calendari: tots els dimecres de 10.30 a 11.30.

o Difusi6: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: voluntaria experta en arts mistiques

e Recursos materials: Buc gran Centre Civic el Roure.

e Valoracio: segueix sent un taller que agrada molt entre la gent gran, i es
pot percebre com sén un grup consolidat, amb afinitats i gustos
compartits, etc. Les persones que participen ho fan any rere any, i tambég,
poc a poc, és una activitat que va sumant nous usuaris.

Classe de Meditacio i Relaxacié al Buc Gran.



Activitats de noves tecnologies
Servei d'auto consulta d’ordinador.

Descripcio activitat: els ordinadors de I’'espai nou, quan no hi ha cursos,
gueden a la lliure disposicié de qui els vulgui fer servir.

Persones destinataries: gent gran

Calendari: tot l'any.

Difusio: diptic d’activitats, pagina web.

Recursos materials: quatre ordinadors.

Valoracié: |'Us d’aquest servei és molt puntual. Caldria repensar que fer
amb aquesta oferta, ja que la majoria de persones ja disposen de
dispositius mobils.

Tallers d'as dels dispositius mobils.

Descripciéo activitat: sessions sobre [|'Us dels telefons mobils i
coneixement dels tramits i aplicacions que es poden fer servir mitjancant
aquests dispositius.

Persones destinataries: gent gran

Calendari: blocs de sessions cada trimestre.

Difusio: diptic d’activitats, pagina web.

Recursos materials: cada usuari/aria porta el seu mobil.

Valoracié: Es dels tallers més demandats a I'Espai Nou, amb places
esgotades a cada sessidé que es realitza i llista d’espera. Cada sessio tracta
sobre un tema diferent (configuracid del mobil, tramits electronics,
aplicacions utils, compres online, Us del correu, edicidé de fotos, etc.)

Classe de Noves Tecnologies a I’'Espai Nou.
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Activitats ladiques i festives:

Taller de les persones Creatives.

Descripcid activitat: taller destinat a fer activitats de manualitats, per
guarnir i donar suport a les celebracions de I'Espai Nou i recolzament a
d’altres com la Diada de St. Jordi.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 9 persones.

Calendari: tots els dimarts de 16 a 17.30 h.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: dinamitzadora social.

Recursos materials: Espai Nou.

Valoracié: Entre febrer i juny aquest grup va estar treballant en la
preparacié de l'escenografia i ambientacié de Sant Jordi, la 36a Festa de
la Gent Gran i la Festa d’Estiu. A partir de I'octubre, es comenca a preparar
la Festa de Nadal.

Taller de Les Creatives a I’Espai Nou.

Taller de balls de salo en linia.

Descripciod activitat: activitat on s’ensenyen balls de sald en linia tant si
es té o no parella de ball.

Persones destinataries: gent gran.

Namero de participants: indeterminat, entre 40 i 50 persones entre els
dos grups.

Calendari: dimecres de 18 a 19 hi de 19 a 20 h.

Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: persones voluntaries de la gent gran.

Recursos materials: buc musical, reproductor de musica.

Valoracié: Enguany va comencgar el curs amb un nombre més que notable
i I'activitat ha guanyat adeptes en relacio als anteriors anys. L'ambient de
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treball i el fet de separar els grups per nivells fa que tothom estigui més
comode.

Classe de ball en linia al Buc Gran.

Taller de Sardanes.

o Descripcio activitat: activitat on s’ensenya a ballar sardanes.

e Persones destinataries: gent gran i la xarxa d’intercanvi de
coneixement.

e Nuamero de participants: indeterminat, entre 20 i 25 persones.

e Calendari: tots els dijous de 17.30 a 18.30 h.

o Difusi6: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

e Recursos humans: persona voluntaria de la gent gran.

e Recursos materials: buc musical, reproductor de musica.

e Valoracioé: Aquesta activitat cada cop és més estable i també participen
a les ballades de sardanes que tenen lloc fora de I’'Espai Nou, per tant, es
tracta d'un grup bastant consolidat.

Classe de Sardanes al Buc Gran.
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Joc de cartes “'La canasta” i altres jocs.

e Descripcidé activitat: temps en el que s’organitza la mateixa gent
gran per a jugar i ensenyar diferents jocs de taula.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 10 persones.

Calendari: dues tardes a la setmana.

Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: la propia gent gran.

Recursos materials: aula polivalent de la gent gran.

Valoracié: en general, aquest taller funciona practicament sol.

Actualment els participant continuen organitzant-se per iniciativa propia,

i entre ells mateixos es gestionen el temps per trobar-se i fer aquest tipus

d’activitats ludiques. A més, s’observa com progressivament el grup cada

vegada és més nombros.

Programacio d’actes i activitats puntuals:

Festa d’Estiu i de Nadal de la gent gran

Descripcio activitat: festes destinades a celebrar I'entrada de I'estiu i
I'arribada del Nadal. Es fan activitats de caire ludic per a la gent, aixi com
representacions dalt de I'escenari. Sempre les acabem amb una mica de
menjar i una bona dosi de ball i alegria.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: aproximadament un centenar de persones en
cadascuna.

Calendari: 15 de juny i 14 de desembre de 2023. La d’estiu de 17h a 19h
i la de Nadal de 16h a 19h.

Difusiod: cartells, pagina web, mailing.

Recursos humans: comissio de la gent gran.

Recursos materials: Teatre el Goula, taulons, cadires, sonoritzacio.
Valoracio: aquest tipus de festivitats sén una tradicié essencial dins del
programa de la gent gran i s'observa com els inquieta i |'esperen amb
ganes per tal de preparar activitats, com ara balls, cancons, poemes, etc.,
aixi com també per protagonitzar aquell dia i trobar-se tots plegats.

Cal destacar que aquest any es va apostar per promoure la participacio de
tota la gent gran que hi assisteix, no Unicament dels membres que
preparen activitats. Per aix0 a la Festa de Nadal es va realitzar un karaoke
de nadales damunt de I'escenari.
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Festa d’estiu i Festa de Nadal 2023.

36a Festa de la Gent Gran

e Descripcio activitat: festa que commemora la gent gran del nostre
poble. Es fa una missa, i després un bon dinar al Teatre el Goula
amenitzat per les havaneres “Sons de Taverna”. Es fa un petit
homenatge a les persones majors de 90 anys.

e Persones destinataries: majors de 65 anys i empadronats a Begues.

e Nombre de participants: 180 persones.

e Calendari: 30 d’abril de 2023

e Difusio: cartells, mailing, pagina web, butlleti municipal.

e Recursos humans: regidoria de la gent gran, Catering La Lloca.

¢ Recursos materials: Teatre El Goula, taulons, cadires, sonoritzacio.

e Valoracio: aquest any la festa s’ha desenvolupat de forma adequada,
exceptuant algunes deficiencies en el menjar. Per a la resta d’activitats,
com ara, la missa, la Coral Montau, les havaneres, I'entrega de regals,
podem dir que la satisfaccié ha estat alta.




36a Festa de la Gent Gran.

Dia Internacional de la Gent Gran

L'1 d’octubre és el Dia Internacional de la Gent Gran. A Begues, vam celebrar-
ho amb una jornada ben diversa. La finalitat d’aquesta jornada festiva i
reivindicativa és visibilitzar la gent gran posant-la al centre d’interés d’arreu
del mon i difondre una imatge positiva de I'envelliment actiu.

Va tenir lloc la presentacid del llibre “Generacié sénior” de la M2 Jesus
Comellas a l'aula polivalent del Centre Civic, es va dur a terme una jornada
especial de bingo i jocs de taula a I'Escorxador, un col-loqui anomenat “Dones
i experiéncies de vida”. I per ultim, una caminada de marxa nordica pels
voltants de Begues que va finalitzar a la Plaga de I'Ajuntament amb la lectura
del Manifest i un petit refrigeri.

Presentacié del llibre “"Generacié senior” i tarda de bingo i jocs de taula.



Col-loqgui “Dones i experiéncies de vida”.

Caminada de marxa nordica i lectura del Manifest a la Plaga de I’Ajuntament.

Sortida nadalenca al Barri Gotic.

El dimarts 19 de desembre va tenir lloc una sortida nadalenca a Barcelona,
gue consistia en fer una visita guiada pel Barri Gotic i a la Catedral de
Barcelona.

Va ser una sortida de mig dia, amb l'anada cap a Barcelona a les Sh i la
tornada a les 14h. L'activitat era gratuita per a les persones usuaries de
I'Espai Nou.

Va tenir una molt bona acollida, amb unes 45 persones assistents.



Sortida nadalenca al Barri Gotic.

6.1 SERVEIS DE L'ESPAI NOU

Servei d’'apats

Descripcid activitat: servei dirigit a la gent gran que disposi del Carnet
de persona usuaria de I'Espai Nou. Servei que han de sol-licitar a I'Espai
Nou, amb un preu especial de 5 €. Cal seguir la normativa que s’'hi aplica.
Persones destinataries: gent gran amb el carnet de persona usuaria de
la gent gran.

Nombre de menus anuals: 4.875 menus.

Calendari: durant tot I'any, exceptuant el mes d’agost. Dies laborables.
Difusio: diptic d’activitats, mailing, pagina web, teléfon.

Recursos humans: Persones voluntaries, Llora plora i La Cantonada.
Recursos materials: Bar Llora plora i Bar La Cantonada.

Valoracioé: Durant el primer i segon trimestre de I'any, el servei ha estat
presencial al Bar Llora plora. A partir del setembre, degut al tancament
del Bar Llora plora, es van mirar opcions i finalment el servei va passar a
fer-se al Bar La Cantonada, per a un grup reduit de persones.



Restaurant LlaraPlora

619 73
93639 97 84-
{com & minim 24k ihln_i]

Anullacions de reserves, régim
De 0 h.a 9.30 h del mateix dia

Centre Civic El Roure (1 planta)
Plaga d= ') d"Octubre de 2017, 1

T-93 639 20 82 axt. 252
espaigentgran@begues.cat
centrecivicalroure catflaspainou
Horari d'atencic al pablic
Tots els dijous de 930 ha 13h

{ecapte fastivs) |
Horari de I'Espai Nou
e dilluins a divendres de 8 h 220 h
(excepi= festivs)

DETALL TRIPTIC INFORMATIU CARA A1 B

n= socament aciva.
dern fomentar la parfidpada
its programades pera B

any,

de Nadal

(Renovable da mrs. Fstard en vigos com 2 masm,
ties da || d'octubee al 30 de sstembre-del sepdent amy)

Cal reunir les segients condidons:

(> Disposar del Camet de persona usulria
de I'Espai Now, en vigor

(3 Tenir 65 anys'o meés.

(" Fer la inscripeits i assistir a una activitat
de continuitat®, com a minim, de les
programades per I'Espai Now.

(> La regidoria de |2 gent gran, previ
informe de Serveis Socials, podra
determinar la possibilitat d"alguna
vanabilitat de kes condicions anteriors.

Les sollicituds es podran fer durant tot
I'ary, mentre hi hagi obertes les inscrip-
cions a bes activitats de I'Espai Now_

Aquelles persones que vulguin soHictar el
servei de forma fixa, caldra que es posinen
contacte amb la regidoria de la gent gran
gue estudiara el cas, i en derivara els casos,
si 5'estaw, a Serveis Sodals.

* Fertin per actviert de continuit=t aquelies achitaty ik pogames
e ¥'ofershen durant tot = oo Per tort, queder. sxdoses i
aciitats purtacks, o o frstes, rovades s sorides ' ol i i
L regiborcle b gt cren s e o dhe ce retvar ol Canres el
Serves g, e s caue s cefeein e b persons o desat e
coplr ofs requisis pels quals e B mnede

5'han de realitzar amb un minim de 24 hores
d'ant=laris, per telfon o presendalment.
Tambeé caldra mformar dels cams d'ltma
hora que puguin seccer entre les 3iles .30
hares del mati {regims, anul-acions)

Les persones que assisteixin al seree d'3pats
hauran de presentar &l Carnet en vigon i
hauran da signar el listat mensus] de control
o' assistenda.

Numero de places imitades

Horaris: De difluns & divendres a les 136,
excepte festius.

Preu: 5 euros.

Pagament directament al bar-restaurant.
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Servei de Podologia:

Descripcid activitat: servei dirigit a la gent gran que disposi del Carnet
de persona usuaria de I'Espai Nou. Servei que han de sol-licitar els dies
d’atencio al public al centre civic, i que consisteix en un servei de cures
basiques a un preu de 18€ la sessio.

Persones destinataries: gent gran

Nombre de participants: 26 persones.

Calendari: durant tot I'any, exceptuant el mes d’agost. Dies laborables.
Difusio: diptic d'activitats, mailing, pagina web.

Recursos humans: podologa llicenciada.

Recursos materials: consulta privada de la podologa.

Valoracio: el servei de podologia ha tingut un total de 63 visites
realitzades.
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Nombre serveis de podologia 2023
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Col-laboracié amb altres entitats:

Tot per la gent gran: xerrades.

El 28 de novembre va tenir lloc una xerrada a l'aula polivalent a carrec dels
Mossos d’Esquadra i la Policia Local de Begues. La xerrada tractava sobre la
seguretat, amb consells sobre la prevencio davant les estafes a Internet i per
telefon i sobre la seguretat al domicili i al carrer.

Aguest acte va comptar amb la preseéncia de 26 persones i es va organitzar
conjuntament amb I’Associacié Tot per la gent gran.

Xerrada "Petits consells per a grans persones”. A l'aula polivalent del Centre Civic.



Amics franco-catalans de Beques: Petanca.

Volem fer referencia a la col-laboracié que s’ha seguit fent amb I’Assocacio
d’Amics Franco-Catalans per tal de fer difusié de I'activitat de la petanca que

realitzen setmanalment.

7 VALORACIO GENERAL

7.1 Valoracio quantitativa

Resum d’activitats de I’Espai Nou de gener a marcg:

SPA

NOM DE L'ACTIVITAT PERIODE ASSISTENTS
1 | Audicions musicals Els divendres 9:30h. 19
2 Taller imaginacid Els dijous 10:00h. 10
3 |Taller memoria Els dijous 11:15h. 18
4 Marxa Nordica Un cop al mes els divendres 10:30h 25
5 Taller tertulies artistiques Els dimarts 17:30h i els dimecres 11:30h 40
6 | Caminades 4 caminades 33
7 | Musica en moviment Els dilluns 09:30h. 27
8 | Meditacio i relaxacié Els dimecres 10:30h. 37
g | Taller xifres i lletres Els dimecres 09:30h. 6
10 |Taller de mobil: WhatsApp... |Els dilluns 12:00h. 17
11 | Taller Creatives Tots els dimarts 17:00h. 6
12 | Taller de balls de sal6 Els dimecres 18h i 19h. 44
13 |Jocs de taula Els dilluns i dijous a partir de les 16h. 11
14 |Espai Ludic Els dilluns 11:00h. 35
15 | Gimnastica suau Els dimarts i dijous 10:30h. 33
16 |Musicoterapia Els dimarts 17:00h. 12
17 | Sardanes Els dijous 17:30h. 17
TOTAL 390
MITJANA ASSISTENTS 23




ESPA

Resum d’actes, festes i sortides de lleure i/o culturals:

ACTES, FESTES | SORTIDES DATA ASSISTENTS
1 36a Festa de la Gent Gran 30 abril 180
2 Festa d’estiu 15 juny 150
3 Festa de Nadal 14 desembre 150
4 | Sortida Barri Gotic 19 desembre 45
TOTAL 525
MITJANA ASSISTENTS 131

Resum d’usos dels espais relacionals de I’'Espai Nou

ESPAI ESTIMACIO D'USOS '20 (48 DIES) | ESTIMACIO MITJANA D'USOS AL DIA
Lectura del diari 192 4
Jocs de taula 768 16
Espai TV 96 2
Espai ordinadors 0 0
TOTAL 1104 23
Resum usuaris de I'Espai Nou

PERSONES USUARIES DE L'ESPAI NOU Any 2023
1 Registrades base dades Nou carnet Espai Nou 607
2 |Base dades abans 2019 732
3 Inscrites a una o més activitats entre gener i marg 390
4 |Inscrites a una activitat 3er trimestre 2023 328

Resum Servei d’apats

Fins al mes de juliol el servei va funcionar amb total normalitat al
restaurant Llora Plora. Es va haver de realitzar una regularitzacio de
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I'assisténcia de les persones usuaries per tal d’adaptar al pressupost
existent.

A partir del mes de setembre, a resultes del tancament del restaurant
Llora Plora, es va haver de treballar per seguir donant el servei, amb
les maximes garanties, per a, com a minim, les persones que tenien
més necessitats. Es va fer un estudi de les possibilitats de seguiment
del servei, valorant-se, de forma positiva, que el servei se seqguis fent
en una ubicacié el més centrica possible. Després de contactar amb
diferents restauradors i valorar les ofertes presentades, es va optar pel
restaurant La Cantonada.

En aquest cas s’ha seguit oferint el servei Unicament per a persones
gue ja el rebien de forma fix, i també, es van afegir les demandes que
anaven apareixent, segons la valoracié de la necessitat de cada
persona.

Resum Servei Podologia

Enguany, s’han realitzat 63 consultes al servei de podologia. Seguim
oferint dues opcions per dur a terme el pagament: transferencia al
compte del Banc Sabadell o domiciliacié. La ubicacid de la consulta és
el Centre podologic privat del C/Major, 41 Bis.

7.2 Valoracio qualitativa

L'any 2023 I'Espai Nou ha ofert servei i activitats durant 260 dies, de
dilluns a divendres de 9:30 a 20:00h, excepte el mes d’'agost, les
vacances de Nadal i els dies festius nacionals i municipals.

Durant aquest any s’han realitzat un total de 17 ACTIVITATS, amb
un nombre d’assistents de 390 usuaris.

Pel que fa als actes, s’han celebrat 3 actes; la 36a Festa de la Gent
Gran, la Festa d’estiu i |la Festa de Nadal, amb una mitjana de 160
assistents.
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L'espai virtual del que disposem és la web de I'Espai Nou, on tenim tota
la informacid actualitzada de les activitats que es duen a terme i,
posteriorment, pengem un recopilatori de fotos de cada activitat
realitzada.

L’equip tecnic de I'Espai Nou valorem de forma positiva la resposta a
les necessitats de la gent gran del municipi. En general s’esta oferint
un pla de formacidé, activitats, activitats liudiques, etc. que van
responent a alld que demanda el propi col-lectiu.

Tot i aix0, creiem que segueix sent necessari que estiguem molt alerta
sobre noves possibilitats d’incorporar activitats amb la gent gran, ja
gue, com hem dit a la introduccid, I’'heterogeneitat del col-lectiu és molt
gran.

També hem de dir que la incorporacié de la figura de la dinamitzadora
és essencial i molt necessaria per poder donar una atencid
individualitzada a les persones grans que s’acosten al servei de I'Espai
Nou. Per tant, cal seguir en aquesta linia que ens aporta més qualitat
en el servei.

Per tot aix0, volem seguir comptant, al maxim amb la participacio
també de la Comissid de la gent gran, que ens aporta molta informacio
sobre el propi col-lectiu, i ens ajuda a treballar de forma conjunta i més
inclusiva en tot el que es programa a |I'Espai Nou.



