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HORARI D'OBERTURA
De dilluns a divendres de 9.30 a 20.00 h. (excepte festius)
HORARI D'ATENCIO AL PUBLIC
Els dijous de 9.30a 13.00 H

Centre Civic El Roure LEspai Nou — 1a planta
Plaga de I'U d'Octubre de 2017, 1 —Begues
T.93639 20 82 ext.252
espaigentgran@begues.cat
www.centrecivicelroure.cat/lespainou

PER ACCEDIR A LES ACTIVITATS DE LESPAI NOU CAL DISPOSAR
DEL CARNET DE PERSONA USUARIA DE L'ESPAI NOU

CONDICIONS DEL CARNET
Ser major de 60 anys i estar empadronat/da a Begues, o bé, les persones majors de 52 anys
que estiguin jubilades, ja siguin aturades de llarga durada o pensionistes, 0 amb certificat
de discapacitat. També els conjuges de les persones que compleixin aquests requisits.

En fer la sol-licitud, en horari d'atencié al public, cal aportar la documentacié que acrediti el
compliment de les condicions anteriors juntament amb dues fotografies mida carnet.

Per a més informacid, contacteu-nos en I'horari d"atenci6 al pdblic.

Col-laboren:

;Assocm 16 TOT

LA GENT GRAN
Begues

COMISSIO DE

GENT GRAN DE ecC &
L'ESPAI NOU
., {

Obra Social "la Caixa"

Diputacio
Barcelona
xarxa de municipis

CALENDARI curs 2019-20
B DO ACTIVITATS

TERTULIES
ARTISTIQUES

Dirigit a persones que //
tinguin interes en congixer,

parlar i comentar obres pictoriques,
arquitectoniques i escultoriques.

DATA D’INICI: 1 D'OCTUBRE
DIMARTS ALES17.30 H
LLOC: AULA 1 (1a Planta Centre Civic)

MONOGRAFICS
MUSICALS: AUDICIONS
Audicions guiades i comentades

DATA D’INICI: 20 DE SETEMBRE
DIVENDRES DE9.30 HA 10.30 H
LLOC: LESPAI NOU

TALLER

DE LA MEMORIA

Es treballa I'adquisici6 d'eines i recursos que
serveixen per mantenir la memoria (exercicis
practics, tant escrits com orals, etc.)

DATA D’INICI: 17 DE SETEMBRE
DIMARTS DE10.30 HA11.30 H
LLOC: LESPAI NOU

TALLER

DE LA IMAGINACIO

Dirigit a persones amb o sense algun
nivell de demencia. Es treballa a través
de diferents técniques.

DATA D’INICI: 12 DE SETEMBRE
DIJOUS DE10.30 HA 11.30 H
LLOC: SALA ANNEXA LESPAI NOU

} AIGUAGYM

GIMNASTICA A LESPAI
LUDIC | DE SALUT

Consultar condicions especifiques d'accés
DATA D’INICI: 30 DE SETEMBRE
DILLUNS DE 10.30 H A 11.30 H.

DATA D’INICI: 3 D'OCTUBRE
DIJOUS DE10:30HA 11.15H
LLOC: PISCINA MUNICIPAL DE BEGUES LLOC: LESPAI LUDIC DE LA GENT GRAN

(al costat del Centre Civic)
(En cas de mal temps, al buc gran del
Centre Civic)
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GIMNASTICA SUAU
‘POSAT EN MARXA"
Preu Trimestral: 5 euros (més
asseguranga piscina). En col-laboraci6
amb la Diputacié de Barcelona.

DATA D'INICI: 1 D’'OCTUBRE
DIMARTS | DIJOUS DE 10.30 H A 11.30H.
LLOC: PISCINA MUNICIPAL DE BEGUES

TALLER DE MUSICA

EN MOVIMENT

A través de la masica treballem diferents
aspectes com |"equilibri o la coordinacio,
que ens ajudaran a evitar caigudes.

DATA D’INICI: 4 D'OCTUBRE
DIVENDRES DE 10.30 H A 11.30 H.
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CivIC

TALLER DE N
MUSICOTERAPIA

“Si hi ha masica a la teva anima,
s'escoltara en tot I'Univers”

DATA D’INICI: 1 D'OCTUBRE
DIMARTS D'11.30 HA 12.30 H

LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CiVIC

TALLER DE MEDITACIO
| RELAXACIO

Treballarem la respiracid per arribar a la
relaxacio i millorar la nostra salut.

DATA D’INICI: 2 D'OCTUBRE
DIMECRES DE 10.30 H A 11.30 H.
LLOC: BUC GRAN DEL CENTRE CivIC

@)TAI_LER DINICIACIO
AL MOBIL

Apren a dominar les eines més habituals.

DATA: ELS DILLUNS D'11.30 HA12.30 H
DEL 21 D'OCTUBRE AL 18 DE NOVEMBRE
LLOC: AULA POLIVALENT CENTRE CivIC

TALLER D'INICIACIO A
INTERNET | E-MAIL
Aprén a navegar per internet, enviar i
rebre mails, descarregar fotos, ...

DIMECRES DE10H A 13 H.
LLOC: LESPAI NOU

@)TAI_LER DE WHATSAPP

Apren els usos habituals d'aquesta
aplicacio de conversa: instal-lar-la, crear
un perfil amb foto, o usos més avancats.

DATA: ELS DILLUNS D'11.30 HA 12.30 H
DEL 25 NOVEMBRE AL 9 DESEMBRE
LLOC: AULA POLIVALENT CENTRE CiviC
SERVEI

DAUTOCONSULTA
D'ORDINADOR

Tots els dies d'obertura, exceptuant si hi
ha tallers concrets.

@ TALLER DE SARDANES
DATA D’INICI: 4 D'OCTUBRE
CADA DOS DIVENDRESDE17HA18H
LLOC: TEATRE EL GOULA

@) TALLER DE m.
BALLS DE SALO

TOTS ELS DIMARTS ALES 18 H

LLOC: TEATRE EL GOULA
@) TALLER DE COSTURA

| MANUALITATS

Activitats per potenciar la creativitat
mentre gaudim de la conversa.

DIMARTS ALES 17H

LLOC: SALA ANNEXA LESPAI NOU
JOC DEL ‘RUMMIKUB"
LLIGUES SETMANALS

TOTS ELS DIMARTS | DIJOUS TARDA
LLOC: LESPAI NOU

CARTES ‘LA CANASTA"
| JOCS DE TAULA

TOTS ELS DIMARTS | DIJOUS ALES 17 H
LLOC: LESPAI NOU

DILLUNS, 16 DE

DESEMBRE

SERVEI DAPATS

SERVEI DE PODOLOGIA

Segueix el ritme!
FEM ESP@BT, FEM BEGUES

“En-col-laboracié amb la
Diputacio de Barcelona

De 10.30 a 12h, els divendres 20 de setembre, :
18 d’octubre, 22 de novembre i 13 de desembre. f\

DE1I6HAIOH
AL TEATRE
EL GOULA

Calendari pendent de confirmacio.




